
ПЛАН РАБОТЫ 

окружного методического объединения инструкторов по физической культуре 

дошкольных образовательных организаций 

Кинельского округа 

на 2026/2027 учебный год 

Тема методической работы на год: «Повышение профессиональной компетентности 

педагогов в условиях реализации Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования (ФОП ДО)». 

Цель: Создание единого информационно-методического пространства для непрерывного 

совершенствования мастерства инструкторов по физической культуре и повышения 

качества воспитательно-образовательного процесса. 

Раздел 1. Организационно-методическая деятельность и проведение заседаний ОМО 

Дата / 

Месяц 

Форма работы и тема Содержание деятельности / 

Вопросы для обсуждения 

Ответственные 

/ База 

проведения 

Сентябрь Заседание №1 

(Установочное).  

Тема: «От идей к 

решениям: векторы 

развития 

физического 

воспитания в ДОО» 

• Утверждение 

координационного плана на 

новый учебный год. 

• Онлайн-подключение гостя 

(Мустафина Т.В.- 

руководитель Космического 

кампуса Самарской области). 

• Информирование о 

Всероссийском фестивале 

«Единство ценностей. В 

детский сад за смыслом» – 

2026 (сроки, направления, 

порядок подачи заявок). 

• Обзор проекта «Добрые 

игры»: цели, задачи, 

возможности интеграции в 

физкультурно-

оздоровительную работу 

ДОО. 

• Творческая лаборатория 

«Инструктор как 

исследователь: как 

превратить рутину в 

творчество» (идеи, проекты, 

нестандартные решения для 

повседневных процессов) 

Мещерякова О.А., 

руководитель 

ОМО; Ивлиева 

Р.К., методист РЦ. 

База: Кинельский 

РЦ 

Февраль Заседание №2 

(Семинар-

• Обмен авторскими 

разработками и 

Мещерякова О.А., 

руководитель 



Дата / 

Месяц 

Форма работы и тема Содержание деятельности / 

Вопросы для обсуждения 

Ответственные 

/ База 

проведения 

практикум). Тема: 

«Методический 

навигатор: практики 

поиска и первые 

шаги» 

методическими находками. 

• Презентация лучших работ 

окружного конкурса 

методических авторских 

разработок. 

• Первые результаты 

внедрения проекта «Добрые 

игры» 

ОМО; творческая 

группа. 

База: Кинельский 

РЦ 

Май Заседание №3 

(Итоговая 

панорама). Тема: 

«Смыслы и 

результаты: чему мы 

научились за год» 

• Анализ работы ОМО за 

2026–2027 учебный год. 

• Свободный обмен лучшими 

практиками и личными 

профессиональными 

находками («Компетенции, 

которые работают: 

результаты и открытия 

сезона»). 

• Планирование работы на 

следующий учебный год 

Мещерякова О.А., 

руководитель 

ОМО; Ивлиева 

Р.К., методист РЦ. 

База: Кинельский 

РЦ 

 

Раздел 2. Координация открытых мероприятий и обмена опытом 

(открытые просмотры занятий, взаимопосещения) 

Дата / 

Месяц 
Форма работы и тема 

Содержание 

деятельности / 

Вопросы для 

обсуждения 

Ответственные / База 

проведения 

В 

течение 

года 

Открытые показы 

занятий, мастер-классы, 

взаимопосещения 

Проводятся по 

заявкам 

инструкторов 

Мещерякова О.А., 

руководитель ОМО; 

инструкторы по 

заявкам. 

База: по согласованию 

(РЦ или ДОО, подавшая 

заявку) 

 

 Раздел 3. Конкурсно-выставочная деятельность 

(организация окружных мероприятий для педагогов и воспитанников) 



Дата / Месяц Мероприятие 

Февраль 
Окружной конкурс методических авторских разработок «Инновации в ДОО: 

от идеи до практики» 

Май 
Участие в формировании окружного банка лучших педагогических практик 

(электронный сборник 2) 

Май 
Окружной туристско-спортивный слёт «Весёлый рюкзачок» — подготовка и 

участие воспитанников, участие в оргкомитете 

 

Раздел 4. Консультативно-диагностическая работа 

(поддержка молодых специалистов, подготовка к аттестации) 

Дата / Месяц Мероприятие 

В течение 

года 

Консультативная поддержка инструкторов по физической культуре по 

запросу (методические вопросы, подготовка материалов, участие в 

мероприятиях) 

Май 
Мониторинг профессиональных дефицитов и запросов инструкторов 

(анкетирование) для планирования работы ОМО на следующий учебный год 

 

Руководитель ОМО инструкторов по физической культуре      О.А. Мещерякова 

 

Методист ГБУ ДПО «Кинельский ресурсный центр»                 Р.К. Ивлиева 

 


