
Кинельское управление министерства образования и науки  

Самарской области ГБУ ДПО «Кинельский Ресурсный центр» 

 

Программа окружного методического заседания объединения инструкторов по физической 

культуре 

Дата проведения: 18 мая 2026 г. в 10.00 

Место проведения: г.о. Кинель, ул. Украинская, 50 Кинельский РЦ 

Тема: «Растим здоровое поколение» Итоги ОМО 2025-2026 год 

Форма проведения: семинар-практикум 

 

 

 

 

 

№ Мероприятие, тема Ф.И.О., должность 

1 Открытие ОМО.  

Приветственное слово, объявление регламента 

работы, организационные вопросы. 

 

Ивлиева  Румия Кяшафовна ,ГБУ ДПО  

«Кинельский ресурсный центр» 

2 «Теоретические основы  

« Здоровье сбережение в ДОО» 

 

 

Мещерякова Оксана Александровна, 

руководитель ОМО, инструктор по 

физической культуре ГБОУ СОШ №7 СП ДС 

«Аленький цветочек» г. Кинеля 

3 Практикум «Педагогика жизнерадостности: 

здоровье с улыбкой» 

Бердина Роза Сагитовна, инструктор по 

физической культуре ГБОУ СОШ с. Новый 

Сарбай СП ДС «Светлячок» 

 

4 Презентация успешного конкурсного опыта 

«Использование элементов хоккея в работе с 

детьми 6–7 лет как средства формирования 

ценностей здорового образа жизни»  

Видеопрезентация проекта «Детки и предки»: 

организация хоккейной площадки, вовлечение 

родителей, формирование ЗОЖ через 

совместную двигательную активность на 

свежем воздухе. 

 

 

Иващенко Светлана Андреевна, инструктор 

по физической культуре ГБОУ СОШ №4 

п.г.т. Алексеевка СП ДС «Светлячок» 

5 Подведение итогов работы ОМО за 2025–2026 

учебный год 

Чек-лист(самооценка) 

Участники встречи 

Мещерякова Оксана Александровна, 

руководитель ОМО 

Ивлиева  Румия  Кяшафовна 

 

6 Заключительное слово. Итоги . 

 

Ивлиева  Румия Кяшафовна ,ГБУ ДПО  

«Кинельский ресурсный центр» 


