Kunensckoe ynpaBieHue MUHICTEPCTBA 00pa3oBanus Camapckoit oomactu
I'bY IO «KuHenbCkuil peCypCHbIN LIEHTP

[TPOTPAMMA
3acemanusi OMO menaroroB-1mcruxoJ0roB JAOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX OpraHU3alUi
Kunenbckoro o6pa3oBaTeabHOr0 OKpyra

o TeMe «[IpodrrakTrka HETaTUBHBIX TIOCTEACTBHIA CTpecca: KOMIUIEKCHBIN TTOIXO] K
COXpaHEHHUIO MPO(HEeCCHOHATBHOTO 3J0POBbSI ITE1arora

[{enb: KOMILIEKCHBIH MOAXO0/1 K PEIICHUIO TPOOJIeMbI MPOPECCUOHANBHOIO CTpecca
(TeopeTuvecKrue OCHOBBI, MPAKTUYECKUE UHCTPYMEHTHI, OPraHU3aI[MOHHBIE MEPOTIPUSITHS) JIJIS
MOJJIEP>KaHUSI BBICOKOTO YPOBHSI MPO(PECCUOHANIBHOTO 3/I0POBbS IIE1aroroB.

Kareropust yqacTHUKOB: negaroruueckue paboTHUKH. nenaroru-ncuxonoru JOO

Hara u Bpems: 21 anpenst 2026 1., 10:00 — 12.00.

Mecro: r. Kunens, yn. Ykpaunckas, 50, 'BY III1O «Kunenbckuii pecypcHbIN HUEHTP».
Moneparopsr: UBnueBa P.K. (metoguct PLI), Kynamkuna H.A. (pykoBoaurens OMO
MearoroB-rcUX0J0roB).

[TporpamMma TpeHUHTa

1. BBoaHas JacTh

1.1. Becrynnenue. [IpuBercTBue, 00OBsBICHHE pErJaMeHTa, Iiesel u mpaBui padoTel — VBnueBa
P K., meromuct PII.

1.2. IIpuBeTrcTBeHHOE CiI0BO. PasmunouHoe ynpaxkuenue «l{BeTok Moero HacTpoeHUs» —
Kypamkuna H.A., pykoBogurens OMO, nenaror-ncuxonor CIT IC «JIyauk» 'bOY COLL Nel0
r. Knnens.

2. OcHoBHO 0510Kk. THHOBaIIMOHHBIE TOJIXO/IbI K CHUKEHHIO MPOPECCHOHANBHBIX PUCKOB!
CaMOpETYJISIIMSL, YIPABIEHUE SMOLUAMHU, pElaKcalys U BOCCTAHOBIEHUE

2.1. Macrep-knacc «Kak moMoub Iejarory COXpaHuTh pecypc: IPakKTHUEeCKUH ruj 3-X
MHCTPYMEHTOB IIPOTUB BhIropaHus — Oepu u npumensit» — bepauna P.C., negaror-ncuxonor
I'bOY COUI CITJC «CBeTnss4oK».

2.2. Macrep-knacc «TexHuku ynpasieHus ctpeccom» — Ilerpsxosa H.B., negaror-ncuxonor
CII JIC «Connpikoy» ¢. Manas MajbliieBka.

2.3. Macrep-kiacc «/cnonb30BaHue TaKTUIBHOIO KOHCTpYKTOpa “Bsizanas rpadguxa TADU”
KaK apT-TepaneBTUUYECKON TEXHUKH CHUKEHHSI SMOLIMOHAIBHOIO HAPSYKEHUS Y NIEaroroB» —

Muxaitnosa H.B., nenaror-ncuxosnor CII JIC c. ['eoprueka.

3. 3aBepuraroniuii Kpyr u pediiekcus



3.1. Yopaxxuenue Ha unrerpanuio onsita «L{Berok B nagonsx» — Kynamkuna H.A., nenaror-
nicuxoJor CII IC «Jlyunk» '6OY COII Nel0 r. Kunensb.

3.2. IlonBenenue uroros. OOpaTtHas cBsi3b — Menuesa P.K., metonuct PII.
4. 3aBepiieHUE TPEHHUHTA.

TaitmMuHr

10:00-10:05 5 mun Berynnenwue (mienu, perinaMment, npaBuia) enuesa P.K.

10:05-10:15 10 mun IIpuBerctBue. Yupaxuenue «LIBeTok Mmoero HacTpoeHHs» (pa3MHUHKa,
co3znanue 6e3onacHoi atmocdepsl) Kynamkuna H.A.

10:15-10:35 20 mun Mactep-kiacc Nel «Kak moMoub nearory COXpaHuTh pecypc:
IPAKTUYECKUN U1 3-X UHCTPYMEHTOB NPOTHUB Beiropanusi» bepauna P.C.

10:35-10:55 20 mun Mactep-kiacc No2 «Texnuku ynpasneHus crpeccom» Ilerpsikosa H.B.

10:55-11:15 20 mun MacTtep-kiacc Ne3 «/cnonp30BaHne TaKTHIIBHOTO KOHCTpYKTOpa “Bsizanas
rpaduka TADU” kak apT-TeparneBTUIECKON TeXHUKN» Muxainosa H.B.

11:15-11:30 15 mun 3aBepmarouuii kpyr «L{BeTok B 1agoHax» (MHTErpalus, 0OMEH pecypcom)
Kynamkuna H.A.

11:30-11:50 20 mun ITonBenenne uroros. O6partHas cBs3b (pedaexcus + OTBETH Ha BOIIPOCHI)
Nenuesa P.K.

11:50-12:00 10 mun 3aBepmenue Mpnuesa P.K. / Kynamknna H.A.



