
План работы 

окружного методического объединения 

 учителей физической культуры и ОБЗР 

на 2025-2026 учебный год 

Методическая тема: 

Формирование профессиональной компетентности учителей физической 

культуры и ОБЗР  с учетом совершенствования  ФГОС третьего поколения. 

Цель: повышение профессиональной компетенции и методического 

мастерства учителей физической культуры и ОБЗР в соответствии с 

требованиями профессионального стандарта педагога и ФГОС, включая 

внедрение новых технологий и методов преподавания. 

Идея заключается в том, что формирование профессиональной 

компетентности учителей физической культуры и ОБЗР  должно быть 

интегрировано в процесс совершенствования ФГОС третьего 

поколения, что позволит создать более эффективные образовательные 

программы и повысить качество обучения. 

Задачи методической работы: 

1. Продолжить теоретическую и практическую деятельность по освоении и 

реализации инновационных технологий педагогами ФГОС НОО. 

2. Продолжить изучение и внедрение в практику наиболее эффективных 

образовательных технологий преподавания предметов, сочетающих в себе 

разнообразные вариативные подходы к развитию творческой деятельности 

учащихся. 

3. Обобщать и распространять опыт успешной педагогической деятельности 

учителей ФК и ОБЗР. 

4. Развивать профессиональную компетентность учителей через активное 

участие в работе школьного МО, окружного МО, практических семинаров, 

педагогических конкурсов, проведение открытых уроков, внеклассных 

мероприятий. 

5. Способствовать развитию необходимых компетенций путем современных 

подходов к обучению и оценке в области физической культуры и ОБЗР. 

6. Совершенствовать организацию системной подготовки к сдаче норм ГТО. 

7. Работа с одарёнными детьми. 

8. Организовать целенаправленную работу со слабоуспевающими 

обучающимися. 

Основные направления работы ОМО: 

1.Организация работы по формированию, изучению, обобщению и 

распространению опыта работы; 

2.Применение современных технологий для повышения профессиональной 

компетентности педагогов. 

3 Совершенствование нормативного и программно-методического 

обеспечения процесса физического воспитания и  ОБЗР. 

Ожидаемые результаты работы 

Повышение компетентности педагогических кадров. Создание системы 

поиска и развития образовательного воспитательного процесса по предметам 



физическая культура и ОБЗР. Сохранение и укрепление психофизического 

здоровья каждого ученика. Повышение учебной мотивации обучающихся. 

Обобщение и распределение положительного педагогического опыта 

педагогов 

 

Содержание работы. 

№ Тема мероприятия Форма 

проведения 

Срок 

проведения 

Место 

проведения 

ФИО 

ответственного 

1 Информирование 

педагогов о 

содержании 

образовательных 

программ, новых 

учебниках, учебно- 

методических 

комплектах, 

видеоматериалах, 

рекомендациях. 

 

Очно-заочная сентябрь Кинельский 

Ресурсный  

центр 

Белова В.В. 

Иванова И.А. 

2 Организация и 

проведение школьного 

и окружного этапов 

Всероссийской 

олимпиады 

школьников по 

предметам 

«Физическая 

культура» и ОБЗР 

Заочно-очная Октябрь-

ноябрь 

г.о. Кинель 

ОО 

Белова В.В. 

Шмелёва О.Ю. 

3 Повышение качества 

образования через 

повышение уровня 

профессиональной 

компетентности 

учителей ФК и ОБЗР 

очно декабрь ГБОУ СОШ 

№11 

Белова В.В. 

Иванова И.А. 

4 Организация и 

проведение школьного 

и окружного этапов 

Всероссийских 

спортивных игр 

школьных спортивных 

клубов 

очно Февраль-

март 

ДЮСШ 

г.Кинель, 

 

ДЮСШ 

п.Комсомол

ьский 

Белова В.В. 

Глотова И.Ю. 

Дикарев В.А. 

5 «Современные 

инновационные  

подходы к 

организации 

образовательной 

деятельности» 

 

Заочно-очно май Кинельский 

Ресурсный  

центр 

Белова В.В. 

Иванова И.А. 

 


