
 

 

План заседания окружного методического объединения 

инструкторов по физической культуре 

 дошкольных образовательных организаций Кинельского округа 

на 2025-2026 учебный год 

 

Под научно-методическим руководством Кинельского управления министерства образования и науки Самарской 

области ГБУ ДПО «Кинельский Ресурсный центр».  

Методист ресурсного центра – Ивлиева Р.В.  

 

Цель: Повышение профессиональной компетентности и активизация творческого потенциала инструкторов по 

физической культуре в условиях реализации ФГОС ДО. 

№ 

п/п 

Дата 

проведения  

Тема заседания  Форма проведения Куратор/методическое 

сопровождение 

Ответственные  

1. Ноябрь 

2025 

«Физкультура без границ» 

Интеграция двигательной активности в 

образовательное пространство, как 

условие достижения целевых 

ориентиров ФГОС ДО 

Круглый стол с 

элементами 

практикума 

Методист РЦ- 

Р.К.Ивлиева  

Общее руководство, 

утверждение программ 

выступлений 

Руководитель ОМО 

- О.А. Мещерякова, 

творческая группа 

инструкторов  

2. Март  

2026 

«Междисциплинарный навигатор 

здоровья: эффективные практики и 

авторские находки специалистов 

ДОО» 
Обмен опытом инструкторов по 

физической культуре, педагогов-

психологов, логопедов и музыкальных 

руководителей в области 

Совместный 

семинар-

практикум  в 

рамках 

стажировочной 

площадка 

«Инновации в 

ДОО: от идеи до 

Методист РЦ    

Р.К.Ивлиева     

Экспертный отбор 

авторских разработок 

для представления                                                                

 

Руководитель ОМО 

- О.А. Мещерякова, 

инструкторы-

новаторы 



здоровьесбережения дошкольников. практики» с 

участием 

специалистов ДОУ 

 

3. Май  

2026 

«Растим здоровое поколение». 

Формирование основ ЗОЖ у 

дошкольников: эффективные методы и 

игровые практики. 

 Подведение итогов работы ОМО за 

2025-2026 учебный год. 

Семинар-

практикум  

Методист РЦ    

Р.К.Ивлиева     

Подведение итогов 

года, анализ 

эффективности работы 

ОМО 

Руководитель ОМО 

- О.А. Мещерякова, 

инструкторы по 

физической 

культуре 

 

 

Методист РЦ                                                                            Р.К. Ивлиева 

Руководитель ОМО                                                                О.А. Мещерякова 

 

 


