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Цель игры: научить детей основам туристической подготовки и 

формировать навыки экологически сознательного поведения. 

Игра помогает решить следующие задачи: формирует навыки 

правильного сбора рюкзака; учит выбирать необходимые вещи; стимулирует 

командную работу; воспитывает экологическое мышление. 

Игра предназначена для детей в возрасте от 4 до 7 лет. 

Для проведения игры понадобятся: три рюкзака с самоклеящимися 

липучками; карточки с изображениями предметов снаряжения, также с 

самоклеящимися липучками; листы с полезными приложениями; игровые 

кубики (все картинки должны быть распечатаны и заламинированы). 

Игра состоит из двух этапов: 

1 этап — определение условий похода: 

Участники трижды бросают кубик, чтобы определить: 

1.Чем они будут заниматься в походе. 

2.Когда отправятся. 

3.Какую погоду встретят. 

2 этап — сбор рюкзака: 

Дети выбирают необходимые вещи и размещают их в рюкзаке, учитывая 

вес, места расположения и объясняют свой выбор. 

Игру можно проводить в группе или на занятии. 

Эта игра помогает детям освоить важные навыки туризма в игровой и 

увлекательной форме; научит правильно собирать рюкзак для похода, выбирая 

только необходимые вещи и предметы. 

Эта игра может стать отличным дополнением к занятиям по 

окружающему миру или тематическим мероприятиям, посвященным туризму 

и активному отдыху на природе.  



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 


