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❌ Было: предметная область «Физическая
культура и основы безопасности
жизнедеятельности».

✔️ Стало: 

• предметная область «Физическая культура»

• предметная область «Основы безопасности и 
защиты Родины»(ОБЗР).
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Варианты реализации программ (выбор модулей) по учебному предмету 
«Физическая культура», осуществляется образовательной организацией исходя из 

имеющихся в ней условий, описанных в организационном разделе основной 
образовательной программы!



Документы представлены на
сайте «Единое содержание
общего образования» в разделе
«Нормативные документы» по

адресу:

https://edsoo.ru/normativnye-
dokumenty
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https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty




Федеральные рабочие программы по учебному предмету «Физическая культура» 

Date Your Footer Here 6

Нормативный документ Количество часов на изучение предмета

Пункт 168 Федеральной образовательной программы 
начального общего образования (утв. приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 
18 мая 2023 г. № 372 с изменениями и дополнениями) 

Общее число часов, рекомендованных для изучения
физической культуры - 405 часов: в 1 классе - 99 часов
(3 часа в неделю), во 2 классе - 102 часа (3 часа в
неделю), в 3 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 4
классе - 102 часа (3 часа в неделю). При реализации
варианта № 2 федерального учебного плана для 6-
дневной учебной недели количество часов на
физическую культуру составляет 3 часа.

При реализации вариантов № 1, № 3-5 федерального
учебного плана количество часов на физическую
культуру составляет 2, третий час рекомендуется
реализовывать образовательной организацией за счет
часов части, формируемой участниками
образовательных отношений, часов внеурочной
деятельности и (или) за счет посещения
обучающимися спортивных секций, школьных
спортивных клубов, включая использование учебных
модулей по видам спорта





Федеральные рабочие программы по учебному предмету «Физическая культура» 

Date Your Footer Here 8

Нормативный документ Количество часов на изучение предмета

Пункт 163 Федеральной образовательной
программы основного общего образования (утв.
приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 с
изменениями и дополнениями)

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической
культуры на уровне основного общего образования, - 510 часов: в 5
классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 6 классе - 102 часа (3 часа в
неделю), в 7 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе - 102
часа (3 часа в неделю), в 9 классе - 102 часа (3 часа в неделю).

На модульный блок «Базовая физическая подготовка» отводится
150 часов из общего числа (1 час в неделю в каждом классе).

При реализации варианта № 2 федерального учебного плана для 6-
дневной учебной недели количество часов на физическую культуру
составляет 3 часа.

При реализации вариантов № 1, № 3-6 федерального учебного
плана количество часов на физическую культуру составляет 2,
третий час рекомендуется реализовывать образовательной
организацией за счет часов части, формируемой участниками
образовательных отношений, внеурочной деятельности и (или) за
счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных
спортивных клубов, включая использование учебных модулей по
видам спорта.



Федеральные рабочие программы по учебному предмету «Физическая культура» 

Date Your Footer Here 9

Нормативный документ Количество часов на изучение предмета

Пункт 127 Федеральной образовательной программы
среднего общего образования (утв. приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от
18 мая 2023 г. № 371 с изменениями и дополнениями)

Общее число часов, рекомендованных для изучения
физической культуры, - 204 часа: в 10 классе - 102 часа (3
часа в неделю), в 11 классе - 102 часа (3 часа в неделю).
Общее число часов, рекомендованных для изучения
вариативных модулей физической культуры, - 68 часов: в 10
классе - 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе - 34 часа (1 час
в неделю).

При реализации варианта федерального учебного плана
универсального профиля количество часов на физическую
культуру составляет 3 часа.

При реализации вариантов федерального учебного плана
естественно-научного, гуманитарного, социально-
экономического, технологического, количество часов на
физическую культуру составляет 2, третий час
рекомендуется реализовывать образовательной
организацией за счет часов части, формируемой
участниками образовательных отношений, внеурочной
деятельности и (или) за счет посещения обучающимися
спортивных секций, включая использование учебных
модулей по видам спорта



ОО должна полностью обеспечить 

инвентарем обучающихся для освоения 

модуля «Лыжная подготовка»



Содержание модуля «Спортивная и физическая подготовка»
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Цифровой контент



ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ УРОКА ФК



Внеурочная деятельность



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ

Рыбакова Елена Олеговна
канд. пед. наук, доцент.
e-mail: elenakova@inbox.ru
тел.:89223233080

mailto:elenakova@inbox.ru

