
Кинельское управление министерства образования Самарской области 

ГБУ ДПО «Кинельский ресурсный центр» 

ПРОГРАММА 

заседания окружного методического заседания 

 педагогов-психологов 

 дошкольных образовательных организаций Кинельского округа 

Семинар-практикум  «Современные подходы к поддержке ментального здоровья  

детей дошкольного возраста» 

Цель : Ознакомление педагогов и специалистов ДОО с основами психического здоровья детей, 

факторами риска и способами поддержки эмоциональной устойчивости. 

Дата и время проведения: 25 апреля 2025 г. 10.00.  

Место проведения: г. Кинель, ул Украинская,50 ГБУ ДПО «Кинельский ресурсный центр» 

Модератор: Ивлиева  Румия Кяшафовна 

ГЮУ ДЛО  «Кинельский ресурсный центр» 

№ Тема Ф.И.О.должность,  
место 
работы  

 Вступление 
Представление руководителя ОМО педагогов-
психологов ДОО 
      

Румия Кяшафовна Ивлиева, 
методист РЦ 
Наталья Александровна 
Кудашкина 
руководитель ОМО. ппедагог-
психолог СП ДС «Лучик» ГБОУ 
СОШ №10 г Кинель 

1. Совместная работа педагога-психолога и учителя-
логопеда с детьми ОВЗ в ДОУ. как сделать ее 
эффективной. Из опыта работы 

Наталья Александровна 
Кудашкина 
педагог-психолог СП ДС 
«Лучик» ГБОУ СОШ №10 
 г. Кинель 

2.               Современные подходы к поддержке метального здоровья детей \теоретическая часть 

  
1. Основные понятия и определения: 

 Основные аспекты ментального здоровья 
 Причины, по которым уделять внимание 

психическому состоянию ребёнка в раннем возрасте 
крайне важно  
2. Определение факторов, влияющие на 
ментальное здоровье. Совместная деятельность 
3. Что необходимо для поддержания ментального 
здоровья. Совместная деятельность 

 
Алла  Николаевна  Фенюк 
Эксперт, член регионального 
РУМО специалистов 
,работающих с  РАС, 
 директор ГБОУ СОШ 
 п. Комсомрльский 

 
 



2.1.Современные подходы к поддержке метального здоровья детей Практическая часть 
 

  
 
 
1. Работа с кейсом.Работа в малых группах 
Разработка индивидуальных планов помощи детям 
1. Эмоциональный интеллект и его развитие у 
детей. Игры, практическая отработка. 
2. Игры и упражнения для укрепления 
психоэмоционального состояния. Игры, практическая 
отработка. 

 Методическая копилка: методическая 
литература, бесплатные варианты КПК 
 
  

 
Алла  Николаевна  Фенюк 
Эксперт, член регионального 
РУМО специалистов 
,работающих с  РАС, 
 директор ГБОУ СОШ 
 п. Комсомрльский 
 

3. 
 

Информационный блок: 
 -обратная связь участников региональной конференции 
по аутизму   
 
-О мониторинге  удовлетворенности родителей 
обучающихся псих-пед. услугами. 
Неделя психологии с 21 по 25 апреля (методические 
рекомендации) 

СП ДС ГБОУ СОШ с. Георгиевка 
СП ДС «Светлячок» 
 ГБОУ СОШ №4п.г.т.Алексеевка 
 
Румия Кяшафовна 
Ивлиева,методист РЦ 

4. Подведение итогов Обратная связь Румия Кяшафовна 
Ивлиева,методист РЦ 

 

 


