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ЕДИНАЯ СИСТЕМА ОБРАЗОВАНИЯ РФ ЕДИНСТВО СОДЕРЖАНИЯ ОБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ

ФООП ООО и СОО

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

▪пояснительная записка;

▪планируемые результаты освоения обучающимися ФООП;

▪система оценки  достижения планируемых  результатов освоения  ФООП

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
▪федеральные рабочие  программы учебных предметов

▪программа формирования  универсальных учебных  действий у 

обучающихся;

▪федеральная рабочая программа воспитания

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
▪федеральный учебный  план;

▪федеральный план внеурочной деятельности;

▪федеральный  календарный учебный  график;

▪федеральный  календарный план  воспитательной работы

Федеральная образовательная программа

федеральный  
учебный план

федеральный  
календарный  

учебный
график

федеральные  
рабочие

программы
учебных

предметов, курсов,  
дисциплин

федеральная  
рабочая

программа  
воспитания

федеральный  
календарный  план  

воспитательной  
работы

Единые подходы 

к формированию содержания образования и 

воспитания

Единые стандарты 

образовательного пространства страны

Единая система 

мониторинга эффективности деятельности 

образовательных организаций



Место предмета в учебном плане на уровне основного общего 
образования в 2023-2024 учебном году

Предмет

Классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX

Обязательная часть

ОБЖ
базовый уровень

1* 1* 1* 1 1

* Предмет может изучаться в 5—7 классах из расчёта 1 час в неделю за счёт

использования части учебного плана, формируемого участниками

образовательных отношений (всего 102 часа)

Использование ФРП 

(https://edsoo.ru/)

Использование 
разработанных ранее  РП 

по ОБЖ

https://edsoo.ru/


Место предмета в учебном плане на уровне среднего общего 
образования в 2023-2024 уч. году (10 класс)

Учебный

предмет

Профиль Уровень Кол-во часов

10 класс

ОБЖ Технологический базовый 1

ОБЖ Естественно-научный базовый 1

ОБЖ Гуманитарный 

(варианты 1-6)

базовый 1

ОБЖ Социально-экономический

(варианты 1-3)

базовый 1

ОБЖ Универсальный базовый 1

ОБЖ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ ЛЮБОГО ПРОФИЛЯ ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ ПРЕДМЕТ!

Использование ФРП  на 

базовом уровне – вариант № 1

(https://edsoo.ru/ )



Место предмета в учебном плане на уровне среднего общего 
образования в 2023-2024 уч. году (11 класс)

Учебный

предмет

Профиль Уровень Кол-во часов в неделю

11 класс

ОБЖ Технологический базовый 1

ОБЖ Естественно-научный базовый 1

ОБЖ Гуманитарный базовый 1

ОБЖ Социально-экономический базовый 1

ОБЖ Универсальный базовый 1

Заканчиваем реализацию ранее разработанных рабочих программ по предмету



Содержание ФРП по ОБЖ на уровне основного общего образования 

Содержание учебного предмета ОБЖ представлено десятью модулями 

(тематические линии)

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»

модуль № 2 «Безопасность в быту»

модуль № 3 «Безопасность на транспорте»

модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»

модуль № 5 «Безопасность в природной среде»

модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»

модуль № 7 «Безопасность в социуме»

модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»

модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»

модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и опасностей

В 8—9 классах предмет изучается из расчёта 1 час в неделю за счёт обязательной части учебного плана (всего 68 часов). Организация вправе самостоятельно определять

последовательность тематических линий учебного предмета ОБЖ и количество часов для их освоения. Конкретное наполнение модулей может быть скорректировано и

конкретизировано с учётом региональных (географических, социальных, этнических и др.), а также бытовых и других местных особенностей.



Рекомендации регионального УМО учителей ОБЖ

Реализация модулей  (тематических линий)
по ОБЖ на уровне основного общего образования 

Модуль № 1 «Культура безопасности

жизнедеятельности в современном обществе» (2 ч)

Модуль № 2 «Безопасность в быту» (7 ч)

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте» (9 ч)

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах» (6 ч)

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде» (11 ч)

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить.

Основы медицинских знаний» (10 ч)

Модуль № 7 «Безопасность в социуме» (7 ч)

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве» (5 ч)

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» (7 ч)

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения» (4 ч)

8 класс 

9 класс 
Модуль 5. Безопасность в природной среде (5 ч )

Модуль 4. Безопасность в общественных местах (4 ч)

Модуль 7. Безопасность в социуме (7 ч)

Модуль 8. Безопасность в информационном пространстве ( 5 ч)

Модуль 9. Основы противодействия экстремизму и терроризму (7 ч)

Модуль 10. Взаимодействие личности, общества и государства в

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения (2 ч)

Модуль 6. Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских

знаний (4 ч)

Модуль 1. Культура безопасности жизнедеятельности в

современном обществе (2 ч)

Модуль 2. Безопасность в быту (7 ч )

Модуль 3. Безопасность на транспорте ( 9 ч)

Модуль 4. Безопасность в общественных местах (2 ч)

Модуль 5. Безопасность в природной среде (6 ч)

Модуль 6. Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских

знаний (6 ч)

Модуль 10. Взаимодействие личности, общества и государства в

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения (2 ч)

ФРП ООО 

Всего 68 часов

Всего 34 часа

Всего 34 часа



Реализация ФРП на уровне среднего общего образования 

В ОО Самарской области будет реализовываться 

федеральная рабочая программа по ОБЖ вариант 1, включающая разделы по НВП.

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности»

Модуль № 2. «Основы обороны государства»

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность»

Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных и

чрезвычайных ситуаций»

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая безопасность»

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни»

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи»

Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки»

Материал, изложенный в модулях 

«Основы обороны государства», 

«Военно-профессиональная 

деятельность», «Элементы начальной 

военной подготовки», поможет 

юношам получить представление 

о службе в Вооружённых Силах 

Российской Федерации 

и подготовиться к прохождению 

военных сборов.

Содержание учебного предмета ОБЖ представлено девятью модулями

(тематические линии)



Реализация ФРП на уровне среднего общего образования, вариант 1  

Темы

1. Строевая подготовка

2. Огневая подготовка

3. Тактическая подготовка

4. Физическая подготовка

5. Военно-медицинская подготовка

Организация сборов

Министерство образования и науки 

Самарской области формирует график 

заезда обучающихся в «Авангард» 

в течении года

Места проведения учебных 

сборов в СО

Региональный центр «Авангард»;

Центр «Авангард-Самара»;

Центр «Авангард-Тольятти».

Открытие новых центров в 2023-2024 

учебном году:

Центр «Авангард» г. о. Сызрань;

Центр «Авангард» г. о. Новокуйбышевск;

В  ФРП  по ОБЖ (вариант 1) отдельный тематический модуль  по формированию практических навыков в области военной службы, 

начальным знаниям в области обороны в рамках проведения учебных сборов. 

На учебные сборы отводятся 5 дней продолжительностью 35 ч. 

Пятидневные учебные 

сборы для 

обучающихся 10 

классов и 1 курса СПО в 

течении года по графику

Администрации муниципальных 

образований



ООП ООО 
(одна на уровень)

Организационный разделСодержательный раздел

РП по ОБЖ
5-9 классы

Использование
ранее разработанных 

РП по ОБЖ
в  7, 9 классах 

Единая ООП ООО, действующая с 01.09.2023 

Сроки разработки РП: март-июнь 2023 г. 

Количество часов в 5-6 
и 8  классе по ОБЖ 

определяется 
федеральным

учебным планом 
ФОП ООО 

Количество часов в 7 и 
9 классах по ОБЖ 

определяется учебным 
планом школы, 

разработанным ранее 
на основе учебного 
плана примерной 

ООП ООО

Учебный 
план:

количество 
часов по ОБЖ

для 
5-9 классов

Использование ФРП
https://edsoo.ru/

ОБЖ
5-6 класс и 8 класс



ООП СОО 
(одна на уровень)

Организационный разделСодержательный раздел

РП по 
предметам  

10 класс

РП по 
предметам 

11 класс

Использование 
ранее 

разработанных 
РП по ОБЖ

Учебный план:
количество 

часов по ОБЖ
для

10 классов

Учебный план:
количество 

часов по ОБЖ
для

11 классов

Количество часов по 
ОБЖ определяется 

федеральным
учебным планом 

ФОП СОО

Количество часов по 
ОБЖ определяется 
учебным планом 

школы, разработанным 
ранее на основе 
учебного плана 

примерной 
ООП СОО

Единая ООП СОО, действующая с 01.09.2023

Сроки разработки РП: март-июнь 2023 г. 

Использование ФРП
https://edsoo.ru/

по ОБЖ



РАЗРАБАТЫВАЕМ РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

4. Тематическое планирование.

1.Пояснительная записка, включающая: цели обучения, общую характеристику предмета, место

предмета в учебном плане.

3. Планируемые результаты освоения примерной рабочей программы:

✓ личностные;
✓ метапредметные;
✓ предметные.

2. Содержание учебных предметов

Обеспечение единства 
образовательного пространства РФ



Учебники на уровне ООО и СОО
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников

УМК «ОБЖ»

под ред. С.Н. Егорова 

(5-9)

УМК «ОБЖ»

Авторы: Э.Н. Аюбов, Д.З. Прищепов, М.В. Муркова, 

С.В. Невелёва (8-11)

Используем учебники из 

имеющегося фонда школы

УМК «ОБЖ»

под ред. Ю.С. Шойгу

(8-9)

УМК ОБЖ

Ким С.В.

Горский В.А.
(10-11)

УМК «ОБЖ» Н. Ф. Виноградова, А. Б. 

Таранин, Д. В. Смирнов, Л. В. Сидоренко

(8-9)

https://www.litres.ru/author/natalya-vinogradova/
https://www.litres.ru/author/a-b-taranin/
https://www.litres.ru/author/dmitriy-smirnov-8802750/
https://www.litres.ru/author/l-v-sidorenko/


ФРП ООО и УМК, 8-9 классы
Электронные ресурсы для 

обучающихся: 

Общие принципы безопасности в цифровой

среде

https://fcprc.ru/tvoy-bezopasniy-

kibermarshrut/vidy-i-harakteristika-internet-

riskov-i-ugroz-zhizni/

Опасные программы и явления цифровой

среды

http://security.mosmetod.ru/zashchita-ot-

virusov/44-klassifikatsiya-vredonosnykh-

programm

Безопасные правила цифрового поведения

https://ligainternet.ru/10-sovetov-po-

bezopasnosti/

Лига безопасного интернета. Деструктивные

течения в Интернете и защита от них.

https://ligainternet.ru/kak-uberech-detej-ot-

destruktivnyh-soobshhestv-v-seti/

Материал отсутствует в УМК

УМК «ОБЖ» Н. Ф. Виноградова, А. Б. 

Таранин, Д. В. Смирнов, Л. В. 

Сидоренко

(8-9)

УМК «ОБЖ»

Э.Н. Аюбов, Д.З. Прищепов, М.В. 

Муркова, С.В. Невелёва

https://fcprc.ru/tvoy-bezopasniy-kibermarshrut/vidy-i-harakteristika-internet-riskov-i-ugroz-zhizni/
http://security.mosmetod.ru/zashchita-ot-virusov/44-klassifikatsiya-vredonosnykh-programm
https://ligainternet.ru/10-sovetov-po-bezopasnosti/
https://ligainternet.ru/kak-uberech-detej-ot-destruktivnyh-soobshhestv-v-seti/
https://www.litres.ru/author/natalya-vinogradova/
https://www.litres.ru/author/a-b-taranin/
https://www.litres.ru/author/dmitriy-smirnov-8802750/
https://www.litres.ru/author/l-v-sidorenko/


ФРП СОО и УМК , 10 класс

Электронные ресурсы 

для обучающихся: 

Памятки по безопасности жизнедеятельности

https://64.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-

informaciya/rekomendacii-

naseleniyu/rekomendacii-naseleniyu/bezopasnost-

na-prirode/bezopasnyy-otdyh-na-prirode

Чрезвычайные ситуации природного

характера
https://lektsii.org/2-81282.html

Охрана окружающей среды и экологическая

безопасность

https://fondntr.ru/osnovnyye-

napravleniya/okhrana-okruzhayushchej-sredy-i-

ekologicheskaya-bezopasnost.html

Материал отсутствует в УМКУМК «ОБЖ»

Авторы: Аюбов 

Э.Н., Прищепов 

Д.З, Муркова М.В., 

Тараканов А.Ю.

https://64.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/rekomendacii-naseleniyu/bezopasnost-na-prirode/bezopasnyy-otdyh-na-prirode
https://lektsii.org/2-81282.html
https://fondntr.ru/osnovnyye-napravleniya/okhrana-okruzhayushchej-sredy-i-ekologicheskaya-bezopasnost.html


Внеурочная деятельность 

2. Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больными»

Овладение навыками оказания первой 

помощи на месте происшествия и навыки 

ухода за тяжело больным человеком

(знакомство с профессией медицинского 

работника)

Обучение в области обороны и подготовка 

по основам военной службы

Обучение граждан 

женского пола 

в ОО
35 часов

1. Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Начальная военная подготовка»

35 часов

Обучение граждан 

мужского пола 

в ОО



https://safetylesson.prosv.ru/

https://safetylesson.prosv.ru/


Воспитательный потенциал урока ОБЖ:

формируем личностные результаты

Знакомства с законодательством РФ, а 

также с правами и обязанностями 

родителей и детей.

Знакомство с высшими военно-учебными 

заведениями Вооруженных Сил РФ.

Демонстрация фрагментов фильмов  и 

проведение виртуальных экскурсий в музеи 

по комплексной безопасности в 

современном обществе.

Духовно-нравственное воспитание:

ответственное отношение к своим родителям, 

старшему поколению, семье, культуре и 

традициям народов России, принятие идей 

волонтёрства и добровольчества.

Трудовое воспитание:

интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность.

Экологическое воспитание:

планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и разумного 

природопользования.



Воспитательный потенциал урока ОБЖ:

формируем личностные результаты

Личностные результаты: 

Патриотическое 

воспитание:

сформированность 

российской гражданской 

идентичности, уважения к 

своему народу, памяти 

защитников Родины и 

боевым подвигам Героев 

Отечества, гордости за 

свою Родину и 

Вооружённые силы 

Российской Федерации, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

народа России, 

российской армии 

и флота и т.д.



Воспитательный потенциал урока ОБЖ:

формируем личностные результаты

Личностные результаты: 

Гражданское 

воспитание:

готовность противостоять 

идеологии экстремизма 

и терроризма, 

национализма и 

ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным 

признакам;



Февраль –март 2023
✓ Вебинары о подходах в преподавании 

предметов в 2023/2024 уч. году.
✓ Предварительное комплектование ОО
✓ Обучение педагогов

Июнь – август 2023

✓ Сбор в учебной части ОУ рабочих программ
✓ Проверка зам. директора рабочих программ на исполнение ФГОС.
✓ Обучение педагогов

Август 2023

✓ Утверждение директором ОУ рабочих 
программ  (ФГОС-2022)

✓ Утверждение ООП на уровень 
начального/ основного /среднего общего 
образования (ФГОС-2022)

Подготовка учебной части ОУ  к новому учебному году

Апрель – июнь 2023

✓Принятие решения о введении обновленных ФГОС коллегиальным органом ОО
✓Корректировка ООП
✓Корректировка рабочих программ НОО и ООО
✓Разработка рабочих программ СОО
✓Обучение педагогов
✓ Проведение родительских собраний обучающихся 5 и 10 классов  (информирование 
родителей о введении обновленных ФГОС)



Спасибо за внимание

kmfk_iro63@samara.edu.ru


