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Эмоциональное выгорание -
это реакция нашего организма на длительный стресс, 
сопровождающийся большим объемом эмоционально-
насыщенного (это важно!) общения.



Признаки 
 Эйфорическое состояние

 Эмоциональная отстранённость

 Ощущение утраты собственной эффективности



Кто подвержен?

• ярче горит

• склонен к чувству вины

• стремится всем угодить



Что делать?
Во-первых: слушать себя

Во-вторых: границы

В-третьих: отдых

В-четвёртых: профессиональные связи



Работа с педагогами
- просвещение

- диагностика

- коррекция (групповая работа и 

индивидуальная)





Ресурсы

- эмоциональные

- личностные

- информационные

- социальные



Социальные ресурсы


