
 

Программа окружного семинара-практикума для педагогов-психологов 

 ОО Кинельского образовательного округа  

 по разработке мероприятий для педагогического коллектива по преодолению стресса 

«Эмоциональное выгорание педагога». 

28.04.2022 г. 

г.Кинель 

ул. Украинская, д.50 

№ Темы выступления Ф.И.О. спикера  

1. Вступительное слово  «Эмоциональное выгорание 

педагога». 

Пудовкина Ольга Петровна 

ГБУ ДПО «Кинельский РЦ» 

2. «Гармонизация эмоциональной сферы педагогов» Шагвалеева Гузуль 

Равильевна 

Педагог-психолог  

ГБОУ СОШ №2 

 п.г.т. Усть-Кинельский 

3. «Ресурсы для осуществления учебной 

деятельности»   

 

Ефимова Елена Валерьевна 

Педагог-психолог ГБОУ 

СОШ № 9 г Кинеля 

 

4. 

«Эмоциональное выгорание педагога». Курбанова Наталья 

Юрьевна 

Педагог-психолог ГБОУ 

СОШ № 3 г. Кинеля 

5. «Повышение уровня мотивации педагога как 

способ профилактики профессионального 

выгорания» 

 

Юртаева Екатерина 

Владимировна 

Педагог-психолог 

ГБОУ СОШ 

с.Красносамарское 

 

6. Подведение итогов семинара.  

Обсуждение. Вопросы.  

Пудовкина Ольга Петровна 

ГБУ ДПО «Кинельский РЦ» 

 

 

 


