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1. Варианты АООП с РАС 

       В настоящее время в нашей стране разработан, принят и апробирован ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, в которую входит ФГОС НОО с РАС. Он  представляет  свои 

варианты АООП НОО, которые дифференцируются по содержанию образования и  по 

срокам обучения детей с РАС. 

8.1 8.2 8.3 8.4 

предполагает, что 

обучающийся с РАС 

получает образование, 

полностью 

соответствующее по 

итоговым достижениям 

к моменту завершения 

обучения, образованию 

сверстников, находясь 

в их среде и в те же 

календарные сроки     

(1 - 4 классы). 

 

предполагает, что 

обучающийся с РАС 

получает 

образование, 

сопоставимое по 

конечным 

достижениям с 

образованием  

сверстников, не 

имеющих 

ограничений по 

возможностям 

здоровья, в 

пролонгированные 

сроки обучения: 5 

лет (с одним 1 доп 

классом) - для детей, 

получивших 

дошкольное 

образование; 6 лет ( 

с двумя 1 доп 

классами) - для 

детей, не 

получивших 

дошкольное 

образование.  

Обязательны

м является 

организация и 

расширение 

повседневных 

социальных 

контактов, 

включение 

специальных курсов 

коррекционно-

развивающего 

направления. 

предполагает, что  

обучающийся с РАС, 

осложненными  УО, 

обучаясь по АООП 

образования, получает 

образование к 

моменту завершения 

школьного обучения, 

несопоставимое по 

итоговым 

достижениям с 

образованием 

сверстников, не 

имеющих 

ограничений 

здоровья, и в более 

пролонгированные 

сроки. В связи с ООП 

обучающихся с РАС и 

испытываемыми ими 

трудностями 

социального 

взаимодействия, 

данный вариант 

АООП предполагает 

постепенное 

включение детей в 

образовательный 

процесс за счет 

организации 

пропедевтического 

обучения в двух 

первых 

дополнительных 

классах и увеличения 

общего срока 

обучения в условиях 

начальной школы до 6 

лет. 

предполагает, что  

обучающийся с РАС, 

осложненными  УО 

(умеренной, тяжелой, 

глубокой, тяжелыми и 

множественными 

нарушениями развития) 

получает образование, 

которое по содержанию и 

итоговым достижениям не 

соотносится к моменту 

завершения школьного 

обучения с содержанием и 

итоговыми достижениями 

сверстников, не имеющих 

дополнительных 

ограничений по 

возможностям здоровья,  в 

пролонгированные сроки 

обучения: шесть лет (два 

первые подготовительные, 

1 - 4 классы). В связи с 

ООП обучающихся с РАС и 

испытываемыми ими 

трудностями социального 

взаимодействия, данный 

вариант АООН 

предполагает постепенное 

включение детей в 

образовательный процесс за 

счет организации 

пропедевтического 

обучения в двух первых 

дополнительных классах и 

увеличения общего срока 

обучения в условиях 

начальной школы до 6 лет.  

Комплект рабочих программ включает 45 примерных рабочих программ по отдельным 

учебным предметам и коррекционным курсам по вариантам обучения 8.2, 8.3 и 8.4.  



 В состав комплекта примерных рабочих программ варианта 8.3.(1 дополнительный 

и 1 классы) входят следующие учебные предметы обязательных предметных областей:  

(см Учебный план)          

                

2.Учебный план  1класса индивидуального обучения на дому 

на 2021-2022 учебный год (третий год обучения) 

 Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Язык и речевая практика Русский язык 3 

Чтение 1 

Речевая практика 1 

Математика Математика 3 

Естествознание Мир природы и человека 0,5 

Искусство Музыка 0,25 

Рисование 0,5 

Технология Ручной труд 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,25 

Всего  10 

План внеурочной деятельности 

Направления развития 

личности  

(включая коррекционно-

развивающую область) 

Наименование 

объединения или формы 

организации 

Кол-во часов в 

неделю 

Духовно-нравственное Я гражданин 0,25 

Социальное 
Безопасность дорожного 

движения 

 

Общекультурное В мире книг 0,25 

Обще-интеллектуальное Умники и умницы  

Спортивно-

оздоровительное 
Сохраним здоровье 

 

Коррекционная область 

Психологическая коррекция 1 

Педагогическая коррекция 0,5 

Логопедическая коррекция 1 

Всего  3 

Итого к финансированию  13 

 

3.Игра как способ развития эмоциональной сферы ребенка- аутиста 

          Проведение  игр с ребенком  дает хорошие  возможности для установления 

контакта с ним..  

Окружающий мир  предметов  привлекает  внимание, интерес, ребенок получает 

огромное  удовольствие, у него создается положительный настрой, а это сможет сделать 

только взрослый! 

        Важно, чтобы у ребенка возникали новые приятные эмоции, настроение, 

информация, что влияет на  его дальнейшее развитие.  Играя с ребенком в  игры, мы 

учим его  радоваться.  

Ребенку-аутисту нужно всё:  услышать звуки музыки, пение птиц, журчание воды, 

увидеть какие  краски нас окружают, как происходит смешивание цветов, попробовать 

на вкус и запах ощутить свойства, форму, размер  предмета,  прикоснуться, сделать 

движение. 



          На любом уроке  и внеурочной деятельности необходимо применение таких игр, 

что в дальнейшем помогает разговорить его,  развить подражание, вызвать двигательную 

активность. 

          Для развития речи -  диск Обучение грамоте УМК Школа России. Сначала по 

серии картинок мы вместе называем слова, предложения, составляем рассказ, 

придумываем имена героям,  затем смотрим мультфильм и проверяем наши 

предположения.   

          По чтению и письму при изучении букв  - занимательный материал На что похожа 

буква – рисуем ее, складываем из палочек, зовем играть маму:  А – его буква,  М – 

мамина буква,  П – папина буква, потом их надо подружить, соединяем, прочитаем и 

напечатаем. На следующий урок в корректурной пробе  даю на восприятие несколько  

изученных букв. 

          Рисование – игры с красками  – приготовим красивую воду, смешиваем краски 

         Ручной труд - игры с пластилином ( мнем, отщипываем, надавливаем, размазываем, 

скатываем шарики, раскатываем колбаски, режем на кусочки), с ватой, скомканная 

бумага . 

        Речевая практика - игры со звуками ( барабан, металлические,  деревянные ложки, 

бубен,   дудочка, гармошка), проговаривание небольших стихотворений, потешек, 

песенок 

        Физическая культура, музыка, чтение - игры с ритмами и мелодии ( хлопки в 

ладоши, топанье, прыжки, танцы, пение с показом простых для ребенка движений, игры 

с движениями – змейка, самолет, снежки из бумаги.  

         Любимая игра-песенка «Бабушка- миллионерша», песенка «Почему на голове не 

растут цветочки?» привлекают ребенка. Сначала учитель поет самостоятельно, 

показывая  движения. Второй раз ребенок включается в движение, а когда запомнит 

текст, то учитель во время пения дает ребенку возможность петь  слова, строчки. 

Ребенку это нравится, мама находится рядом, тоже запоминает это и потом дома 

продолжают. А чтобы получить приятные эмоции, мы эту песенку научим и бабушку. 

Вот она обрадуется! Такая  речевая и эмоциональная активность очень  полезна. 

Просмотрев мультфильм и прослушав песенки, ребенок начинает их сам подпевать- 

«Антошка», «Песенка львенка и черепахи», «Жили у бабуси два веселых гуся», «Чунга-

Чанга», «Песенка крокодила Гены»; стихотворения-потешки, цикл стихотворений 

«Игрушки»А. Барто. 

     Огромную  помощь оказывают родители. Семья полная, для мальчика созданы 

условия для учебной деятельности, родители очень внимательны к сыну, заинтересованы 

в его развитии. Подготовкой к школе в домашних условиях занимается мама, 

отрабатывается изученный с учителем материал урока, участвует  в проведении урока.  

Домашнее задание – повторить игру, закрепить эти знания.  

              Главная задача для учителя и родителей – поддержка активности, поощрение и  

дальнейшее развитие. Он такой ребенок, что его не «купишь» конфетками (не любит, а 

еще аллергик), поэтому за каждую работу -  поощрение «капельки», «облачки», Работу 

подари учителю, маме, бабушке.  

            Благодаря таким играм личность ребенка развивается – а именно развиваются 

умственные действия, речь, способности и творческие возможности, эмоциональная 

сфера.  


