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Индивидуальная образовательная 

программа

• Индивидуальная образовательная программа
— документ, описывающий специальные
образовательные условия для максимальной
реализации особых образовательных
потребностей ребенка с ОВЗ в процессе
обучения и воспитания на определенной
ступени образования.



ИОП поможет педагогу

• Структурировать и систематизировать процесс 
обучения в определённых образовательных областях 
(целевых направлениях);
• Сфокусироваться на моментах, которые являются 

приоритетными для обучения ребёнка в 
определённый период времени, опираясь на 
понимание его возможностей;

• Привлечь дополнительные ресурсы, разделить 
ответственность за качество обучения и воспитания 
ребенка с несколькими специалистами и 
родителями;

• Увидеть динамику развития ребенка, оценить 
эффективность собственной деятельности;

• Сделать образовательный процесс «прозрачным» 
для родителей и администрации.



Индивидуальная образовательная программа 
разрабатывается для следующих категорий 

обучающихся:
• 1) Дети с ОВЗ, получающие образование в форме 

индивидуального обучения на дому, в том числе 
дети-инвалиды;

• 2) Дети с ОВЗ, получающие образование в форме 
дистанционного обучения, в том числе дети-
инвалиды;

• 3) Дети с ОВЗ, выбравшие профессиональный 
профиль обучения;

• 4) Дети с ОВЗ, обучающиеся в форме 
очного обучения в рамках реализации 
инклюзивной практики.



Организационно-педагогические 

условия проектирования 

и реализации ИОП

• 1) Наличие в ОУ службы сопровождения, в 
рамках которой проводится комплексная 
оценка специалистами необходимости и 
целесообразности разработки для ребенка с 
ОВЗ (психолого-педагогический консилиум).

• 2) Согласие родителей (законных 
представителей) на обучение ребенка по ИОП.

• 3) Наличие подготовленных педагогических 
кадров.



• 1) Разрабатывается в рамках деятельности ППк
коллегиально. Педагоги, родители — полноправные 
участники работы над ИОП;

• 2) Разрабатывается на определенный ограниченный во 
времени период (учебный год, полугодие);

• 3) По окончании периода производится оценка 
достижений ребенка — динамики его развития, 
освоения образовательной программы, адаптации в 
группе сверстников. Так же предполагается анализ 
динамики и эффективности работы педагога и 
специалистов психолого-педагогического 
сопровождения. По результатам всех заключений 
происходит корректировка программы;

• 4) Формулировки цели и задач, критериев достижений 
ребенка с ОВЗ (ребенка-инвалида) носят максимально 
конкретный характер;

• 5) Закреплены ответственность и регламент 
деятельности всех участников совместной работы.



Этапы разработки ИОП

• Предварительный

• Диагностический

• Практико-ориентированный 
(разработка)

• Практический (реализация)

• Анализ и коррекция  



Структура ИОП

Целевой раздел:

Пояснительная записка

Описание специфических образовательных потребностей

Характеристика ребенка на начало учебного года

Планируемые результаты освоения ИОП

Содержательный раздел:

Содержание коррекционно-развивающей работы

Организационный раздел:

Индивидуальный учебный план (расписание занятий)

Мониторинг развития ребенка (система оценивания)



Структура ИОП

• титульный лист программы с указанием 
наименования учреждения, назначение 
программы, срок реализации, адресность 
программы (фамилия, имя обучающегося, 
год обучения), гриф утверждения 
руководителем, согласование с родителями и 
председателем ППк ОО, указанием 
специалиста, который является 
ответственным за реализацию 
индивидуальной образовательной 
программы



Целевой раздел

• пояснительная записка, в которой 
излагается краткая психолого-
педагогическая характеристика ребенка с 
перечнем сформированных умений и 
навыков и тех, которые не сформированы в 
должной степени, структура индивидуальной 
образовательной программы, её цели и 
задачи;



Содержательный раздел

• содержание ИОП:

образовательный компонент, содержащий раздел 
педагога с по педагогическому сопровождению;

коррекционный компонент, в рамках которого 
излагаются направления коррекционной работы 
специалистов сопровождения (учителя —логопеда, 
учителя — дефектолога, педагога — психолога, 
социального педагога) с обучающимся, ее приемы, 
методы и формы, рекомендации выше указанных 
специалистов учителю и родителям;

воспитательный компонент, отражающий задачи 
программы воспитания детского сада



Организационный раздел

• индивидуальный учебный план 
(индивидуальное расписание 
занятий);

• мониторинг достижений обучающегося, в 
котором конкретно сформулированы 
результаты реализации программы на уровне 
динамики показателей психического и 
психологического развития обучающегося и 
уровне сформированности ключевых 
компетенций



Критерии оценки 

сформированности умений

• показателем сформированности у ребенка 
того или иного умения может быть 
частотность правильных ответов, высокий 
темп и правильность при выполнении 
заданий на заданную тему, степень 
самостоятельности ребенка при выполнении 
тех или иных заданий, перенос имеющихся 
знаний, умений, алгоритмов деятельности на 
новый материал и т. д.



Организационный раздел

• заключение и рекомендации, в котором 
формулируется обоснование внесения 
корректив по результатам промежуточной 
диагностики и заключение о реализации 
индивидуальной программы в целом при 
обсуждении данного вопроса в рамках 
итогового психолого-педагогического 
консилиума в конце учебного года



Муниципальное бюджетное образовательное  учреждение  детский сад №11111

• Название программы
• Адресат

• Срок реализации

• Заключение ПМПК
• Специалисты сопровождения

Принято
Принято
На ППк ДОУ
протокол №

Утверждаю:
Заведующий МБДОУ

Согласовано с родителями



Цель: обеспечить системный подход к обеспечению условий для 
развития ребенка с особыми образовательными потребностями и 
оказания помощи в освоении адаптированной основной 
образовательной программы дошкольного образования. 
В связи с этим коррекционная работа с особыми образовательными 
потребностями направлена на решение задач:
Задачи: 
1. Определить особые образовательные потребности ребёнка с ОВЗ. 
2. Создать условия, способствующие освоению детьми с ОВЗ основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования и 
интеграции их в социум. 
3. Осуществлять индивидуально ориентированную психолого-
педагогическую помощь обучающемуся с особыми образовательными 
потребностями с учётом его индивидуальных возможностей и 
особенностей развития, в соответствии с рекомендациями ТПМПК и 
ИПРА. 
4. Оказать консультативную и методическую помощь родителям 
(законным представителям) обучающегося ребёнка с особыми 
образовательными потребностями по образовательным, социальным, 
правовым и другим вопросам. 
5. Сохранять и укреплять психофизическое здоровье ребенка 
посредством создания здоровьесберегающей среды, применения 
здоровьеформирующих технологий.



Особые образовательные потребности 

обучающегося с ЗПР

• возможность адаптации образовательной программы при изучении 
отдельных тем в образовательных областях с учетом необходимости 
коррекции познавательных нарушений;

• индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном 
пространстве; 

• постоянный (пошаговый) мониторинг результативности уровня и 
динамики развития познавательной деятельности, исходя из 
механизма интеллектуального дефекта, сформированности 
жизненной компетенции; 

• применение специальных методов, приемов и средств обучения, в 
том числе специализированных компьютерных технологий, 
дидактических пособий, визуальных средств, обеспечивающих 
реализацию «обходных путей» коррекционного воздействия;



Планируемые результаты освоения ребенком с задержка 

психического развития индивидуальной адаптированной 

образовательной программы развития

• Личностные результаты:
1. овладение начальными навыками адаптации в динамично 
изменяющемся и развивающемся мире;
2. овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 
повседневной жизни;
3. владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 
взаимодействия;
4. способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
5. развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях;
6. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей; 
• Предметные результаты включают освоенные ребенком знания и 

умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 
применения.



Характеристика ребенка



Содержательный раздел

• В осуществлении индивидуальной 
образовательной программы развития 
ребенка активную работу проводят 
воспитатель, педагог – психолог, учитель –
логопед, учитель-дефектолог, руководитель 
по физической культуре, музыкальный 
руководитель. Каждый из специалистов, 
осуществляет свою работу в рамках 
образовательного процесса.



Программа коррекционной работы
Направления деятельности задачи

динамика

начало 

года

конец  

года

Логопедическое коррекционно-развивающее направление

ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ РАБОТА ПО КОРРЕКЦИ СИСТЕМНОГО НАРУШЕНИЯ РЕЧИ

Формирование произносительных 

навыков

Развитие активной подражательной  

речевой деятельности

Учить ребёнка произносить слова слоговой структуры №1-5.

Стимулировать инициативные высказывания : «Я хочу…», «Дай 

мне..», «Помоги». 

Учить отвечать на вопросы  по сюжетной картинке «Что это?» «Что 

делает?»

Формирование синтаксической 

структуры предложения.

Научить составлять фразы из 2-3 слов.

Развитие связной речи. Научить составлять короткий рассказ с помощью пиктограмм и 

глобального чтения. 

Формирование навыков 

использования альтернативных 

форм общения

Побуждать ребёнка повторять за взрослым  коммуникативные жесты: 

да, нет, привет, пока, хорошо, плохо  и др.

Учить ребёнка соотносить реальный предмет, картинку с 

графическим изображением (пиктограммой).  Учить ребёнка 

отвечать на вопросы  «Кто это? Что это?»  используя  жесты и 

пиктограммы, глобальное чтение. Заучивать с помощью пиктограмм 

стихи. Пересказывать тексты из 2-3 предложений.             

Формирование психологической 

базы речи. (развитие внимания, 

памяти, мышления)

Научить выкладывать простые сукцессивные ряды 



Дефектологическое коррекционно-развивающее направление

Развитие сенсорных эталонов:

Развитие зрительного восприятия - формировать ориентировку в схеме собственного тела;

- учить ориентироваться на листе бумаге;

- складывать одну геометрическую фигуру из нескольких 

других;

- учить соотносить геометрические формы с предметов;

- группировать предметы по образцу по речевой инструкции

Формирование слухового восприятия и 

внимания

- выделять знакомые предметы по звуковым характеристикам;

- дифференцировать бытовые шумы и природные явления;

- учить реагировать на предмет или явление с учетом звуковых 

характеристик (звучит дверной звонок - спросить кто там и 

т.д.)

Формирование тактильно-

двигательного восприятия, вкусовые 

качества

- опознавать знакомый предмет по описанию его признаков и 

качеств; 

- узнавать продукты на вкус (горький, сладкий, кислый)

Формирование элементарных 

математических представлений

- учить выделять 1 и много предметов по подражанию, 

образцу, по словесной инструкции;

- соотносить количество с 1 и 2 с количеством пальцев;

- выделять 2 предмета из множества;

- учить составлять группу предметов из единичных, указывая 

на их множество;

- познакомить с цифрами 1, 2;

- учить отвечать на вопрос «Сколько?», используя карточки с 

цифрами;

- учить действовать с дискретными и непрерывными 

множествами по количеству.



Психологическая коррекционно-развивающая работа

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание

-формировать у детей умение видеть настроение и 

различные эмоциональные состояния близких взрослых 

и детей (радость, печаль, гнев), умение выражать 

сочувствие (пожалеть, помочь).

-продолжать формировать коммуникативные умения -

приветливо здороваться и прощаться, вежливо 

обращаться по имени друг к другу- доброжелательно 

взаимодействовать.

-учить осуществлять элементарную оценку результатов 

своей деятельности и деятельности сверстников.

-учить выражать свои чувства (радость, грусть, 

удивление, страх, печаль, гнев, жалость, сочувствие).

-учить распознавать связь между выраженным 

эмоциональным состоянием и причиной, вызвавшей это 

состояние.

-формировать элементарную самооценку своих 

поступков и действий.



Формулировка задач

• задача может звучать так: 
научить читать слоги с гласными буквами…; 
научить соотносить звук и соответствующую 
ему букву; 
• учить отвечать на вопрос «Сколько?», 

используя карточки с цифрами;
• учить называть основные признаки 

заданного времени года;



Организационный раздел

• Мониторинг развития и система оценки

• 0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его 
смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;

• 1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 
выполняет действие только по прямому указанию учителя, при 
необходимости требуется оказание помощи;

• 2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию 
учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его 
самостоятельно;

• 3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в 
определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые 
исправляет по прямому указанию учителя;

• 4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда 
допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;

• 5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.



Режим посещения, расписание занятий

Вид деятельности День недели, время

Индивидуальные занятия 

педагога-психолога

Вторник. Четверг – 09:00-09:20

Индивидуальные занятия 

учителя-дефектолога

Вторник. Четверг – 09:20-09:40

Индивидуальные занятия 

учителя-логопеда

Вторник. Четверг – 09:40-10:00

Временной режим образования воспитанников с (учебный год, 

учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно 

закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, 

приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами 

дошкольной образовательной организации. 

Программа оставляет за Организацией право на самостоятельное 

определение режима и распорядка дня, устанавливаемых с учетом 

условий реализации программы и рекомендаций ПМПК и ППк.

Расписание индивидуальных занятий



• Методическое сопровождение реализации 
ИОП (список литературы)

• Рекомендации к организации занятий

(Например, Использовать пиктограммы как 
средство поддерживающей коммуникации при 
пересказе текстов и заучивании наизусть)

• Рекомендации для родителей (работа с 
родителями)


