
На сегодняшний день доказано, что многие проблемы в поведении 

связаны с тем, что люди с РАС воспринимают и перерабатывают сенсорную 

информацию качественно иначе, чем нейротипичные. 

У большинства детей с РАС обнаруживается целый ряд отклонений в 

сенсорной сфере.  

Сенсорная система – это совокупность периферических и центральных 

структур нервной системы, ответственных за восприятие сигналов различных 

модальностей из окружающей или внутренней среды. 

Классификация сенсорных систем:  

– зрительная,  

– слуховая,  

– обонятельная,  

– вкусовая,  

– тактильная,  

– проприоцептивная, 

– вестибулярная. 

Анализ сенсорного профиля позволяет выявить особенности каждого 

ребенка: повышенную или пониженную чувствительность к сенсорным 

стимулам, а также наличие самостимулирующего поведения, которое может 

быть обусловлено различными причинами. Полученные данные дают 

возможность определить пути помощи в каждом конкретном случае. 

Что необходимо сделать, если:  

 ребенок не переносит каких-то ощущений, 

 слабо реагирует на ощущения, 

 трудности в различении ощущений, 

 ребёнок быстро устаёт, 

 сложно переключаться с одной деятельности на другую,  

 как синхронизировать скорость восприятия и скорость 

деятельности. 

  
 


