
СЕНСОРНАЯ 
ИНТЕГРАЦИЯ



Поведение

Ребенок каждое утро со скандалом надевает школьную форму. В школе испытывает 

трудности при переодевании после урока физкультуры

(отказывается надевать форму, хочет ходить в спортивном костюме). Не

дает расчесать и поправить себе волосы, кричит, бросает расческу. 

Возможная причина

Повышенная чувствительность к тактильным стимулам.

Помощь

– Надевать под школьную форму мягкую футболку или леггинсы (а

также любую незаметную одежду, в которой будет комфортно).

– Удалить с одежды ярлыки.

– Использовать бесшовные носки и нижнее белье.

– Научить ребенка причесываться самостоятельно, чтобы он мог регулировать свои 

действия.

– Любую новую обувь разносить дома, прежде чем брать ее в школу.



Поведение

Ребенок не ощущает боль так, как большинство других 

детей.

Возможная причина

Пониженная тактильная чувствительность

Помощь

– Учитывать повышенную вероятность получения травм, 

ожогов и пр.

– Обеспечить безопасность.

– Увеличить активность ребенка, стимулирующую 

тактильную систему.



Поведение

Ребенок слюнявит пальцы и «рисует» на столе, на полу, на 

любой поверхности.

Возможная причина

Получение тактильных ощущений в руках или/и в ротовой 

полости. 

Помощь

– Рисовать пальчиковыми красками. 

– Работать с пластилином, кинетическим песком.

– Использовать кулоны для жевания. 



Поведение

Ребенок щурится, закрывает глаза, становится беспокойным или невнимательным при 

ярком освещении или в классе с большим количеством зрительных стимулов.

Возможная причина

Повышенная чувствительность к зрительным раздражителям.

Помощь

– Носить кепки с козырьком, шляпы, капюшоны, солнцезащитные очки.

– По возможности избегать яркого освещения, особенно люминесцентного, использовать 

лампы низкой мощности с матовым стеклом: они дают мягкий и равномерный свет.

– Использовать очки для блокировки бликов.

– Если ребенку сложно списывать с доски, положить ему дубликат с

текстом на парту. Лучше, если образец будет лежать на приподнятой/наклонной 

поверхности.

– Не перегружать класс разнообразными зрительными стимулами

(плакаты, картины и пр.) или сажать ребенка таким образом, чтобы

он находился к ним спиной.



Поведение

Ребенок часто закрывает руками уши и зажмуривается, реагируя на

различные звуки. Если кто-то рядом громко говорит или поет, то ребенок может ударить этого человека. 

Во время школьных праздников

ребенок часто плачет или кричит, отказывается идти на уроки музыки. 

Возможная причина

Повышенная чувствительность к слуховым стимулам.

Помощь

– Научить ребенка пользоваться шум поглощающими наушниками

или берушами.

– Сажать ребенка дальше от источников шума: открытых окна, дверей, гудящих аквариумов и пр.

– Предложить провести перемену в тихом месте (библиотеке, сенсорной комнате).

– Во время шумных массовых мероприятий посадить ребенка ближе к

выходу, чтобы он имел возможность выйти в коридор и отдохнуть.

– В шумных местах предлагать использовать плеер, чтобы слушать

любимую музыку через наушники.



Поведение

У ребенка слишком сильный/слабый нажим при письме.

Возможная причина

Снижение проприоцептивной (ощущение своего тела, чувство движения) чувствительности.

Помощь

– Упражнения с использованием специальных тренировочных материалов (массы для лепки, жвачки для 

рук и пр.).

– Предлагать мячики для разработки кисти.

– Перед письмом поработать степлером (помогает научиться регулировать прилагаемое усилие).

– Для детей, которые делают слишком сильный нажим, полезны тренировки, когда лист бумаги кладется 

на коврик для компьютерной мышки. Такие упражнения дают возможность учиться регулировать

усилие (чтобы не продырявить лист бумаги).

– Использовать при письме механический карандаш, а в более старшем возрасте - гелевые ручки.

– Писать и рисовать вибрирующими ручками.

– Пользоваться ручками с утяжелителями. 

– При слишком слабом нажиме полезно пользоваться копиркой, чтобы добиваться достаточной силы 

нажима для получения следа на бумаге.

– Писать мягким карандашом или фломастером



Поведение

У ребенка неуклюжая походка. На уроке физкультуры он испытывает значительные трудности. Даже во 

время разминки сильно заваливается в стороны, выполняя наклоны и простые движения. Не умеет прыгать. 

Ходит по гимнастическому бревну, держа за руку взрослого (иначе падает). Во время бега часто 

спотыкается, с трудом дается переход с бега на шаг. 

Возможная причина

Пониженная чувствительность вестибулярной и проприоцептивной систем.

Помощь

– Выполнять действия, требующие физических усилий.

– Носить тугую одежду. 

– Использовать утяжелители.

– Регулярно сжимать руки.

– Качаться на качелях, залезать на горки.

– Рекомендуется подобрать те виды физической активности, которые

не вызывают у ребенка страха, и постепенно развивать их.

Например, если ученик боится ходить по бревну без поддержки взрослого, то можно сначала:

– научить его уверенно ходить по наклеенной на полу полоске цветного скотча, 

– затем перейти на ходьбу по широкой гимнастической скамейке,

– затем перейти на ходьбу по гимнастическому бревну, лежащему на полу,

– и только после этого учить ходьбе по высокому гимнастическому бревну. 



Если ребенок не переносит каких-то ощущений:

• Даем много эмоциональной поддержки.

• Усиливаем ощущение мышц и суставов или подключаем другие сенсорные 

системы.

• Организуем пространство так, чтобы не пришлось долго терпеть неудобства.

• Проводим десенсибилизацию.

• Играем в веселые и приятные игры, включающие эти ощущения, но в «малых 

дозах».



Ребенок слабо реагирует на ощущения:

• Использовать каналы восприятия, которые работают хорошо. 

• Регулируем среду, чтобы выделить это ощущение.

• Играем в игры на развитие чувствительности.



Трудности в различении ощущений:

• Обедняем среду, делаем ощущение заметным.

• Используем знакомые ощущения этой же модальности.

• Делаем ощущения предсказуемыми. 

• Регулируем длительность и интенсивность ощущений. 

• Комментируем, показываем отличие одних стимулов от других. 



Какие бывают вторичные проблемы в обработке сенсорной информации:

• Ребенок плохо обрабатывает информацию от внешнего мира и своего 

собственного тела.

• Высокая тревога. 

• Сложно концентрироваться на деятельности.

• Сложности переключения с одной деятельности на другую.

• Трудности с контролем деятельности.



Как помочь?

• Дублировать информацию по нескольким каналам восприятия.

• Структурировать среду. 

• Давать эмоциональную поддержку.



Если ребенок не может сконцентрироваться на деятельности:

• План. 

• Обеднение среды.

• Короткие инструкции.

• Наращиваем время обучения постепенно и используем ритм «работа-отдых». 

• Смена деятельности.

• Таймер (визуальный). 



Ребенок очень быстро устает:

• Показываем объем задания.

• Обеднение среды.

• Короткие инструкции.

• Визуальное расписание.

• Перерывы на ресурсную деятельность.

• Даем много помощи и автоматизируем навык постепенно.

• Учим просить перерыв.



Скорость восприятия медленнее, чем скорость деятельности:

• Ребенок делает что-то так, как будто не смотрит, что он делает.

• Действует импульсивно.

• Не доводит действия до конца.

• Может давать сильные эмоциональные реакции на обычные 

ситуации.



Как синхронизировать скорость восприятия и скорость деятельности:

• Замедляем.

• Организуем паузы.

• Делаем момент выбора заметным для ребенка.

• Визуальный план. 










