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Психология спорта — наука о психологических 
закономерностях спортивной деятельности; 

особенностях психических процессов, психических 
свойств, психических состояний у спортсменов, 

проблемах личности и коллектива в спорте. 



По-настоящему активно психология спорта, как отдельное направления 
психологии, стало развиваться с начала 1960-х годов. При этом в самом 

начале упор был сделан на так называемую дифференциальную 
психологию, то есть изучение различий спортсменов по 

индивидуальным характеристикам.  



 В отдельное направление современная спортивная психология 
выделяет исследования, рассматривающие проблемы грамотного 
формирования команд, межличностные отношения в коллективе, 

способы и приемы повышения ценностно-ориентационного 
единства, с болельщиками, а также проблемы межгрупповых 

взаимоотношений и сплоченности спортивного коллектива. 



Психология спорта считается довольно молодой 
отраслью психологической науки. Упоминание о ней 

впервые появилось в статьях основателя Олимпийских 
игр Пьера де Кубертена в самом начале XX столетия.  



Роль спортивной психологии в современном спорте 
повышается с каждым годом. Без спортивного психолога 

трудно представить себе работу того или иного спортивного 
клуба, не говоря уже о национальной сборной.  



 Принципиально важным моментом для будущего спорта 
является и то, в каком состоянии будет находиться детская 

спортивная психология.  



Сегодня много внимания уделяется вопросам 
тестирования и отбора спортсменов, а также их 
грамотного воспитания на разных возрастных 

стадиях и в процессе тренировок. 



Исследовательская часть. 
Я решила провести исследование и понять, как 
поменялся характер учащихся школы “Лидер”, 

благодаря занятиям спорта. 
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Я провела анкетирование среди учащихся школы 
“Лидер”, чтобы выяснить, насколько спортивные 

ребята  и какие у них показатели в учёбе. 
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Вывод 

• Психология в спорте очень важна, так как она помогает 
им достичь высот с минимальными психическими 
нагрузками, сделать путь развития более удачным. 
Существует также такая профессия, как спортивный 
психолог, который работает со спортсменами. С 
течением времени мы видим тенденцию, что все 
больше внимания обращают на психологическую 
составляющую подготовки спортсмена, и мы считаем, 
что это очень хорошее направление для дальнейшего 
изучения. Спортивная психология всё равно будет 
развиваться, так как в ней заложен единственный, ещё 
не использованный потенциал к спорту высших 
достижений и потенциал формирования гармоничной 
личности. 
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