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Пояснительная записка
В наше время, время активных, предприимчивых, деловых людей,  приветствуется проявление творческой инициативы, открыт широкий простор для выражения различных мыслей, убеждений, оценок. Это требует высокого уровня речевой культуры современного человека.

Человек, владеющий «искусством слова», чувствует себя уверенно в самых различных ситуациях социального, делового и профессионального общения. Такому человеку намного легче установить контакт и найти взаимопонимание с родными, друзьями, со знакомыми и незнакомыми людьми. Это очень важно для успеха в любом деле.

Задача школы сегодня – воспитание и развитие свободной, творческой личности, способной жить в современном мире, готовой к саморазвитию, как в своих собственных интересах, так и в интересах общества. А чтобы стать успешным, быть счастливым, жить достойно – нужно уметь говорить!

Младший школьный возраст чрезвычайно благоприятен для овладения коммуникативными навыками в силу своей чуткости к языковым явлениям, интереса к осмыслению речевого опыта, общению.

Программа кружка «Секреты общения» разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и направлена на формирование речевой культуры  младших школьников. В основу программы заложен  практический курс человековедения «Азбука общения»,  разработанный преподавателями Санкт – Петербургского Российского педагогического университета.

Срок реализации программы – один учебный год. Организует и направляет работу по её реализации учитель начальных классов или педагог дополнительного образования. Контролирует работу кружка заместитель директора школы по воспитательной работе.

Программа содержит 9 основных разделов и включают 34 занятия.  Проводятся они в различных формах в группе по 12 – 15 человек. Такая группа может быть организована на базе отдельно взятого класса, или  являться объединением учащихся одного возраста. Периодичность проведения – 1 раза в неделю. Время занятия до 35 минут.

Цель программы:

    Создание условий, способствующих повышению уровня речевой культуры младших школьников.

Задачи: 

· Повысить уровень знаний детей в области родного языка, норм этикета.

· Развивать умение контролировать себя в ходе общения.

· Формировать уважение к мнению собеседника.

· Совершенствовать  навыки культурного общения в разных жизненных ситуациях: со сверстниками, педагогами, родителями и другими окружающими их людьми. 

· Формировать  личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия.
Кружок «Секреты общения» - добровольное творческое объединение младших школьников, имеющее социально -  коммуникативную направленность, в основу работы которого положены следующие  принципы:

а) личностно - ориентированные принципы (принцип адаптивности, принцип развития, принцип психологической комфортности); 
б) культурно - ориентированные принципы (принцип смыслового отношения к миру, принцип ориентировочной функции знаний, принцип овладения культурой); 

в) деятельностно - ориентированные принципы (принцип опоры на предшествующее  развитие, принцип обучения деятельности, принцип управляемого перехода от деятельности в учебной ситуации к деятельности в жизненной ситуации, принцип управляемого перехода от совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной деятельности).

                       Возможные формы работы:

беседы

игры  (сюжетно -  ролевые, словесные,  игры – драматизации)

рассказы педагога и детей

чтение художественных произведений 

упражнения подражательно – исполнительского и творческого характера

сочинение историй

наблюдения

рассматривание рисунков и фотографий

моделирование и анализ заданных ситуаций 

импровизации

         дискуссии 

         конкурсы 

          исследования

          Условия реализации программы:
1. Администрация школы обеспечивает функционирование кружка. 

2. Финансирование осуществляется за счёт бюджетных  средств школы, а также за счёт средств   иных источников, не запрещённых законодательством.

3. Учитель начальных классов или педагог дополнительного образования  организует его работу.

4. Наличие необходимой документации и  необходимого дидактического материала.

5. Наличие специально отведённого для занятий помещения,  библиотеки, компьютерного оборудования.
Основные разделы программы

	№

п/п
	Название раздела
	Кол – во 

   часов

	1.
	Введение
	1

	2.
	Наша речь
	4

	3.
	Твоё «Я»
	4

	4.
	Владей собой
	4

	5.
	Кем быть, каким быть
	2

	6.
	Семья
	3

	7.
	Дружба
	4

	8.
	Уроки мудрости
	6

	9.
	Девочки и мальчики
	3

	10.
	Я вам пишу…
	2

	11.
	Заключение                                           
	1

	
	                                           Итого:
	34


                   Примерное содержание занятий

1. Вводное занятие.

 Знакомство. Разучивание игры – приветствия «Здравствуй, друг!», с которой начинается каждое занятие.

2. Раздел  «Наша речь» включает 4 занятия по темам: 

Речь – средство передачи мыслей и чувств.

Игра – приветствие. Коллективная беседа о значении речи в жизни человека. Поиск значения слова «речь» в  информационных источниках.  Практическая работа -  составление схемы: речевая культура (знания о речи, умение общаться, речевой этикет).

    Мимика и жесты.

Игра – приветствие. Рассказ учителя. Упражнения на развитие мимических движений. Игра на тренировку умений распознавать состояние по мимике (рассматривание рисунков и фотографий). 

            Наши эмоции.

Игра – приветствие. Работа в парах -   поиск ответа на  вопрос «Что такое эмоции?». Просмотр презентации из фотографий «Эмоции человека». Конкурс «Сумей узнать» - определению эмоциональных состояний  человека.

              Улыбка и ухмылка.

Игра – приветствие. Дебаты «Улыбка и ухмылка одно и тоже?». Презентация учащимися слов «улыбка» и «ухмылка»  (по карточке исследования). Беседа о роли улыбки в общении с людьми.

3. Раздел «Твоё «Я»  включает 4 занятия по темам:

              Кто «Я» такой (автопортрет).

Игра – приветствие. Представление себя «Мой автопортрет» или «Кто я такой» с использованием  фотоальбома,  видеозаписи и т. п.  Игры «Отражение в воде», «Мой двойник».

            Твои чувства и желания.

Игра – приветствие. Беседа «Наши чувства». Упражнения на определение чувства страха, удивления, радости, презрения. Рассказы учащихся «Мое желание» (при подготовке к занятию руководитель отбирает  рассказы детей о различных желаниях).

           Твоё настроение.

Игра – приветствие. Презентация учащимся слова «настроение» (по карточке исследования). Работа в мини – группах:  моделирование ситуаций, в которых прослеживается  разное настроение людей, анализ данных ситуаций. Беседа о значении настроения в общении с людьми.

           Мир твоих фантазий.

Игра – приветствие. Чтение и анализ различных художественных произведений о фантазерах. Коллективное сочинение – фантазия «Рассказ по кругу». Конкурс фантастических рассказов. 

  4. Раздел  «Владей собой» включает 4 занятия по темам:

Будь внимателен.

Игра – приветствие. Беседа о значении внимания в общении людей. Игры и упражнения на развитие внимания. Конкурс «Самый внимательный».

               Умей расслабиться.

Игра – приветствие. Презентация слова «расслабиться» (по карточке исследования). 

Беседа о значении умения расслабиться. Различные игры и упражнения на расслабление групп мышц лица, а также вообще внутреннее напряжение.  

               Твои привычки.

Игра – приветствие.  Презентация слова «привычка» (по карточке исследования). Рассказы детей о вредных и полезных привычках людей.  Чтение и анализ художественных произведений по данной теме. Инсценировки ситуаций, в которых прослеживаются  вредные и полезные привычки людей «Воспитанный ребёнок», «Ябедник», «Жадина» и т.п.   

               Умей управлять собой.

Игра – приветствие. Коллективная работа: создание формулы уверенного поведения. Беседа о роли уверенного поведения при общении. Различные игры с правилами. Рассказывание детьми историй о их поведении в трудных ситуациях.

  5. Раздел  «Кем быть, каким быть» включает 2 занятия по темам:

              Любимый герой (пример для подражания).

Игра – приветствие. Просмотр отрывков из фильмов о событиях из жизни людей. Осмысливание и оценка  человеческих поступков и отношений. Конкурс мини – сочинений «На кого я хочу быть похожим». Игра – импровизация «Игра в другого человека».

              Добро и зло, совесть.

Игра – приветствие. Презентация слов «добро», «зло», «совесть» (по карточке исследования).   Чтение и анализ  литературных произведений по данной теме. Беседа «Доставляй людям радость добрыми делами». Работа в группах: инсценировки «Добрые поступки». Беседа «Почему ты так поступил?»

 6. Раздел  «Семья » включает 3 занятия по темам:

    Взаимоотношения с родными.

Игра – приветствие. Сюжетно – ролевая игра «Моя семья».

Конкурс словесного рисования на тему «Мой папа», «Моя мама», «Моя сестра» и т.п.

              Уважение к старшим.

 Игра – приветствие. Беседа о правильном отношении к людям старшего возраста в процессе общения. Коллективная работа: составление памятки «Правила общения со старшими».  Сюжетно – ролевая игра «Когда я стану взрослым».

               Когда семья вместе. 

Игра – приветствие. Рассказы детей о своей семье. Сюжетно – ролевые игры «Вечер в семье», «Поездка на дачу», «Путешествие» и т.п. Конкурс стихов «Когда семья вместе».

  7. Раздел  «Дружба » включает 4 занятия по темам:

             Что такое дружба?

Игра – приветствие. При подготовке к занятию дети (работая в парах) проводят интервьюирование учащихся класса и школы «Что такое дружба?» На занятие зачитываются понравившиеся высказывания из интервью. Чтение и анализ  литературных произведений по данной теме. Конкурс высказываний о дружбе, взятых из литературных произведений. 

             Лучший друг.

Игра – приветствие. Высказывания детей по методике незаконченного предложения «Друг – это тот, кто … » Презентация слова «друг» (по карточке исследования). Чтение учащимися мини - сочинений на тему «Мой лучший друг». Выставка фотографий (рисунков) «Мой друг». 

             Посмеёмся вместе (чувство юмора).

Игра – приветствие. Беседа «Что такое юмор?». Возможна презентация слова юмор (по карточке исследования). Чтение и анализ  юмористических произведений о друзьях. Сочинение юмористических историй о себе и своих друзьях. Игра «Кривое зеркало». 

             В день рождения.

Игра – приветствие. Желательно заранее прочитать рассказ М. Зощенко «Бабушкин подарок». Работа в группах: составление правил приглашения, приёма гостей, приёма подарков.  Сюжетно – ролевые игры «Приём гостей», «Хозяюшка», «День рождения». Возможен вариант поздравления именинников, вручения им подарков или игры «Подарки друг другу».  

  8. Раздел  «Уроки мудрости» включает 6 занятий по темам:

             Волшебные слова.

Игра – приветствие. Инсценировка стихотворения Е. Чеповецкого «В тихой речке» или В. Кривошеева «Доброе утро» (возможны другие произведения по данной теме).  Беседа «Будь вежливым!». Конкурс «Волшебные слова». 

             Разговор по телефону.

Игра – приветствие. Чтение и анализ рассказа В. Голявкина «Разговор по телефону». Сюжетно – ролевая игра «У меня зазвонил телефон». Коллективная работа: составление правил общения по телефону.

             Разговор с незнакомцем. 

Игра – приветствие. Беседа - выяснение «Кто такой незнакомец?». Возможна презентация слова «незнакомец» (по карточке исследования).  Игра – импровизация «Встреча с незнакомцем».  Рассказы детей о встречах и общении с незнакомыми людьми.

              В общественных местах.

Коллективное повторение правил поведения и общения в общественных местах. Экскурсия в городскую библиотеку или любое другое общественное заведение, где существуют определённые правила общения. Наблюдение за поведением и общением людей. Анализ их поведения. Выводы. 

             На улице и в транспорте.

Занятие рекомендуется проводить на улице. Работа в парах  (один из учеников фиксирует ответы) – интервьюирование на тему «Общение на улице и в общественном транспорте».

Задание на дом: сформулировать пункты правил по теме, опираясь на ответы интервьюируемых людей. 

             Беседа за столом.

Перед занятием дети делятся на 3 группы (по их желанию), каждая группа получает задание пронаблюдать за общение за столом в семье, в школьной столовой, в кафе и т.п. Игра – приветствие. Дискуссия «Можно ли беседовать за столом?». Работа в группах – составление памяток «Правила хорошего тона за столом». Анализ составленных памяток и создание на их основе одной.  

  9. Раздел  «Девочки и мальчики» включает 3 занятия по темам:

           Первое знакомство.

Игра – приветствие. Возможна презентация слова «знакомство» (по карточке исследования).  Игра – импровизация «Знакомство», участвуют 2 – 3 пары (мальчик и девочка) по желанию. Анализ игровых ситуаций. Конкурс мини – рассказов «Первое знакомство» или чтение художественных произведений по этой теме. Вывод.  

           Умение понравиться. 

Игра – приветствие. Заранее подготовленная  инсценировка ситуации: во время игры появляются девочка и мальчик, они неопрятны, толкаются в двери,  вбегают в помещение,  ругаются.  Анализ данной ситуации. Беседа «Какие девочки (мальчики) вам нравятся?» Вывод.  Конкурс «Сумей понравиться» (участники готовятся заранее), все остальные оценивают участников.   

           Поговорим о встрече.

Игра – приветствие.  В начале занятия возможна презентация слова «встреча» (по карточке исследования). Беседа «Как назначить встречу с девочкой (мальчиком)?». Работа в группах - разыгрывание ситуации назначения встречи девочки (мальчику), с которыми ты только что познакомился (на занятие приглашаются незнакомые дети). Анализ и формулировка вывода.

  10. Раздел  «Я вам пишу…» включает 2 занятия по темам:

           Записка (СМС). Письмо. 

Игра – приветствие. Беседа «Письменное общение и его значение». Возможна презентация слов «записка» и «письмо» (по карточке исследования). Отличие письма от записки (СМС). Знакомство с правилами составления и написания записки (СМС) и письма с учетом этических норм. Практическое занятие: письмо записок друг другу (по желанию детей). Анализ полученной записки (без чтения её вслух). Конкурс «Необыкновенное письмо» (с использованием рисунка или других знаков вместо букв).

           Примите наше поздравление.

 Игра – приветствие. Беседа о значении письменного поздравления. Коллективная работа: формулировка правил составления  письменного поздравления. Практическая работа: составление и оформление поздравительной открытки. Игра  «Примите поздравление». 

11. Заключение:    утренник - чаепитие «Мы принимаем  гостей».

Закрепление навыков общения с одноклассниками, приглашенными гостями.

В заключении дети получают анкеты «Коммуникативные способности» и анкеты для родителей «Навыки общения» (прилагаются). Анкеты заполняются и сдаются после заключительного занятия.

 Предполагаемые результаты реализации программы

    1. Результаты первого уровня приобретение учащимися знаний  

- о принятых в обществе нормах общения;
- о правилах групповой работы; 

- о  способах самостоятельного поиска и обработки информации;

- об основах проведения исследования.

2. Результаты второго уровня формирование
- умения контролировать себя в ходе общения;
- уважения к мнению собеседника;

- позитивных отношений к базовым ценностям общества:

 человеку, семье, знаниям, культуре.

3. Результаты третьего уровня приобретение опыта 
- групповой работы;

- поиска и обработки информации;
- простейших форм исследования (слова);

- публичного выступления и интервьюирования;

- самостоятельного культурного общения в разных жизненных ситуациях со сверстниками, педагогами, родителями и другими окружающими их людьми.
Данный курс позволяет формировать следующие  универсальные учебные действия (УУД): 

 регулятивные  -  обеспечивая умения решать проблемы, возникающие в ходе общения, при выполнении ряда заданий в ограниченное время;

 познавательные – при необходимости извлекать информацию из различных источников, делать логические выводы;

 коммуникативные - при использовании диалога, совместной творческой деятельности, презентации, за счёт обучения аргументировано отстаивать свою точку зрения, логически обосновывать свои выводы;
 личностные  - при выборе тематики проектов, воспитание толерантного отношения к иным решениям.
Формирование этих УУД в младшем школьном возрасте поможет  школьнику адаптироваться и подготовиться к жизни в современном обществе.

Рекомендуемая литература
Максименко Н.А. Практический курс обучения детей младшего школьного возраста основам коммуникации.//Спутник классного руководителя. 1 – 4 классы.// – Волгоград: Учитель, 2007.

Сорокоумова Е.А. Уроки общения в начальной школе. – М: АРКТИ, 2007.

Юдина Н.А. «Навстречу». Программа воспитания коммуникативной культуры школьников //Классный руководитель// № 3 – 2007.

Венецкая А.Б. Региональный компонент и формирование культуры общения у младших школьников //Начальная школа плюс до и после// № 2 – 2007.

Львов М.Р. Культура речи. //Начальная школа// № 1 – 2002.

Савова М.Р. Повышение культуры речи как фактор развития личности.

//Начальная школа// № 6 – 2008. 

ПРИЛОЖЕНИЕ

Навыки общения
Анкета для родителей, дети которых посещали   

           кружок «Секреты общения».                                                                                          

Ф.И. ребёнка ______________________________________________

1. Изменился ли в положительную сторону ребёнок за время посещения занятий кружка:

а) в общении 

              - с взрослыми дома (да, отчасти, нет);

              - с взрослыми вне дома (да, отчасти, нет);

              - с детьми (да, отчасти, нет);

          б) в эмоциональном развитии (да, отчасти, нет).

2. Снизилось ли у ребёнка количество ссор и конфликтов (да, отчасти, нет).

3. Использует ли ребёнок в момент ссор сквернословие (да, отчасти, нет).

4. Умеет ли ребёнок самостоятельно познакомиться 

              - с детьми  (да, отчасти, нет);

              - с взрослыми  (да, отчасти, нет).

5. Как реагирует ваш ребёнок на просьбы

         - игнорирует, не слышит (да, отчасти, нет);

         - действует в соответствии с просьбой (да, отчасти, нет).

6. Как ваш ребёнок реагирует на замечания

         - агрессивно (да, отчасти, нет);

         - спокойно (да, отчасти, нет);

         - старается исправить сделанное (да, отчасти, нет).

7. Умеет ли ребёнок сочувствовать, сопереживать (да, отчасти, нет).

     8. Учитывает ли ребёнок эмоциональное состояние

             - детей (да, отчасти, нет);

             - близких взрослых (да, отчасти, нет);

             - незнакомых взрослых(да, отчасти, нет).

9. Под влиянием каких средств воздействия ребёнок изменяет своё поведение

   - крик (да, отчасти, нет);

   - угроза физического наказания (да, отчасти, нет);

   - физическое наказание (да, отчасти, нет);

   - просьба (да, отчасти, нет);

   - внушение (да, отчасти, нет).

     10. Какие черты характера необходимо ещё развивать ребёнку для успешного общения с людьми  _________________________________________________________________

     Дата заполнения  ________________  .

     Ф.И.О. лица, заполнявшего анкету ________________________________  

Коммуникативные способности
                       ( Авторы: В.В.Синявский, Б.А.Федоришин)

                                   (анкета для учащихся)

Цель:  выявление уровня развития коммуникативных способностей.

                                            Инструкция
Если ваш ответ на вопрос положительный, то против соответствующей ему цифры в бланке ответов поставьте «+», если отрицательный – то «– ».

	1.
	Много ли у тебя друзей, с которыми ты постоянно общаешься? 
	

	2.
	Долго ли ты помнишь обиды, причиненные тебе кем - то из товарищей?
	

	3.
	Стремишься ли к новым знакомствам с различными людьми?
	

	4.
	Верно ли, что тебе приятнее и проще проводить время  за какими – либо  занятиями, чем с людьми?
	

	5.
	Легко ли ты общаешься с людьми, которые старше тебя?
	

	6.
	Трудно ли тебе включиться в новую компанию?
	

	7.
	Легко ли тебе удается установить контакты с незнакомыми людьми?
	

	8.
	Трудно ли ты осваиваешься в новом коллективе?
	

	9.
	Стремишься ли ты при удобном случае познакомиться и побеседовать с незнакомым человеком?
	

	10.
	Раздражают ли тебя окружающие люди, и хочется ли тебе побыть одному?
	

	11.
	Нравится ли тебе постоянно находиться среди людей?
	

	12.
	Испытываешь ли ты затруднения или неудобства, если приходится первым подходить, чтобы познакомиться с новым человеком?
	

	13.
	Любишь ли ты участвовать в коллективных играх?
	

	14.
	Правда ли, что ты чувствуешь себя неуверенно среди малознакомых людей?
	

	15.
	Сможешь ли ты развеселить малознакомых для тебя ребят?
	

	16.
	Стремишься ли ты ограничить круг своих знакомств?
	

	17.
	Чувствуешь ты себя непринужденно, попав в незнакомую компанию?
	

	18.
	Правда ли, что ты чувствуешь себя достаточно уверенным и спокойным, когда приходиться говорить что-либо большой группе людей?
	

	19.


	Верно ли, что у тебя много друзей?
	

	20.
	Часто ли ты оказываешься в центре внимания у своих товарищей?
	


