Кризис трех лет.
Очень часто родители трехлетнего ребенка задают вопрос: почему послушный малыш вдруг стал упрямым, непослушным и дерзким?  Не стоит отчаиваться – это период становления личности или переход от раннего возраста к дошкольному. 

Данный период наступает у разных детей в разное время, у кого-то за полгода до трех лет, у кого-то может прийти и в возрасте четырех лет. Точно так же он может и протекать различным образом. Одни родители едва замечают его, для других же кризис трех лет у ребенка становится достаточно большой проблемой.
В этот период ребенок преодолевает кризис, который характеризуется целым рядом поведенческих проявлений и получил особое название – «семизвездие кризиса трех лет», то есть в него входят 7 основных симптомов этого возраста: негативизм, упрямство, строптивость, протест, деспотизм, обесценивание, своеволие.  Рассмотрим эти признаки, хотя часть из них (а может быть и все) будут слабо выражены у вашего ребенка. 

1. Негативизм. Если вы наблюдаете, что поведение вашего сына или дочери идет вразрез с тем, что предлагают взрослые, то скорее всего, вы наблюдаете именно негативизм (стремление делать все наоборот и противоречить взрослым). Не путайте это с непослушанием. Непослушным ребенок может быть и в раннем детстве, отказываясь делать то, чего ему не хочется, или продолжая делать то, чего очень хочется. В отличие от этого, негативизм - это реакция не на то, что вы предлагаете, а фактически на вас (на взрослого) - на то, что это именно вы предлагаете. Нередко малыш и сам страдает от своего негативизма, ведь ему иногда приходится отказываться даже от того, что ему хочется, но что вы успели ему предложить.

2. Упрямство. Если вы чувствуете, что ваш ребенок настаивает на чем-то не потому, что ему это сильно нужно, а просто "из принципа", просто потому, что он этого уже потребовал, то речь идет об упрямстве. Это качество не стоит путать с настойчивостью, которая могла проявляться и раньше (мы говорим о настойчивости, когда ребенок настаивает на том, чтобы было выполнено его желание, то, чего ему действительно продолжает сильно хотеться). Как и в случае с негативизмом, дети нередко сами становятся "заложниками" своего упрямства: они бы и рады уже согласиться со взрослым и признать его правоту, но не могут, так как уже сказали свое "веское слово".

3. Строптивость. Это своеобразное детское недовольство, их бесконечные ответы "Да ну!" на любые предложения взрослых. На что направлена эта строптивость? Да на все привычные рамки его детской жизни: от установившихся норм и традиций общения с родителями до игрушек. Ребенок как будто сопротивляется всему, что с ним пытаются сделать взрослые, неважно, требуют ли они чего-то или пробуют развлечь.

4. Своеволие. Теперь маленькие девочки и мальчики стремятся все делать сами, причем так, как им кажется правильным. Наверное, это качество меньше огорчало бы родителей, если бы дети этого возраста более реально оценивали свои возможности и брались только за "детские" дела, но, увы, большинство из них хотят делать самостоятельно почти все (что, вообще-то, небезопасно), и часто сами очень переживают разочарование в своих собственных силах.

5. Протест-бунт. В некоторых семьях этот неприятный симптом кризиса приводит к ощущению постоянных военных действий: трехлетка ссорится со взрослыми, находит конфликты "на ровном месте". Может даже возникать ощущение, что он все время запасается недовольством и негативными эмоциями (приводящими к его агрессивному поведению), как гранатами на поле боя.

6. Обесценивание. Как и в кризисах взрослой жизни, в этом детском кризисе все, что раньше имело ценность для ребенка, может потерять ее. Вдруг теряется привязанность к любимым игрушкам. Родители перестают быть авторитетом. Правила поведения, принятые в семье и, казалось, уже усвоенные ребенком, вдруг перестают существовать для него. То, чем раньше вы легко отвлекали малыша, теперь объявляется им как ненужное. Как одно из проявлений обесценивания, в речи ребенка появляются плохие слова, ругательства, которые он начинает иногда применять даже к любимым ранее вещам.

7. Деспотизм. В семьях, где воспитывается один ребенок, эта черта нередко приводит к картине, которую можно назвать "маленький тиран". Ребенок стремится проявлять деспотическую власть над окружающими, пользуясь для этого всевозможными способами и пытаясь стать "хозяином положения" в любой ситуации. Например, он может не отпускать мать из дома, протестовать против присутствия отца на кухне, требовать, чтобы бабушка принесла фломастеры из соседней комнаты и т.п. В семьях, где растут несколько детей, деспотизм чаще проявляется в виде яркой ревности, так как братья и сестры воспринимаются как люди, с которыми приходится делить "власть".

Мы рассмотрели семь признаков проявления кризиса, но остается вопрос: а что же делать родителям? Как реагировать, если ребенок везет себя вызывающе? В первую очередь не заостряйте внимание на плохом поведении и не старайтесь сломить его. Ни к чему хорошему это не приведет. Но и вседозволенности тоже не позволять. Ребенок должен понять, что истерика это не способ добиться своего. В данном случае самое лучшее отвлечь ребенка, переключить его внимание на что-то другое. Если же у ребенка истерика достигла пика, то нужно его переждать. Если вы дома – твердо скажите, что вы поговорите с ним, когда он остынет, и займитесь своими делами. Главное оставаться спокойным, как бы трудно вам ни было. После обязательно объясните малышу, что вы его любите, но капризами он ничего не добьется. Если же истерика случилась на улице или где-то в общественном месте (а дети любят работать на публику), постарайтесь  перенести ребенка в менее людное место.  Не давайте прямых указаний: «Садись есть кашу», лучше если вы создадите иллюзию выбора: «Ты будешь есть кашу или суп?», «Мы пойдем гулять в парк или во дворе?» и т.д. Не забывайте хвалить малыша, ему нужна ваша поддержка. 

Малыш при кризисе 3-лет своим упрямством очень огорчает родителей, испытывая их нервы на прочность, проверяет границы дозволенного, и если вы где-то дадите слабину или наоборот чересчур жестко поведете себя – в ответ получите неадекватную реакцию. Поэтому в любой ситуации сохраняйте спокойствие даже если это очень сложно. Ведь кризис 3 лет у ребенка – это вовсе не проявление вредности или негативной наследственности, а природная необходимость испытать себя, закрепить  ощущение силы воли и собственной значимости. Это важный жизненный этап, без которого невозможно становление личности ребенка. Этот сложный период нужно просто пережить, сохраняя спокойствие и терпение. 
Из всего вышесказанного для смягчения кризиса  важно: 
1. Спокойствие.

У ребенка начались  вспышки гнева, кричит,  истерика со слезами, выходит из себя. Вы  совсем растерялись? Просто будьте мудры и терпеливы, не позволяйте себе срываться. Ваше спокойствие поможет и ребенку успокоиться. Не пытайтесь переломить его упрямство силой. Будьте хитрее,  посмейтесь, обратите все в шутку, переключите внимание, примените какую-нибудь маленькую хитрость. И помните, что малыш проверяет ваш характер не потому, что ищет в нем слабые места, а потому что для закрепления системы ему нужно несколько раз проверить, что в действительности можно, а что нельзя.  
2. Положительное отношение.
В этот период  чаще хвалите ребенка, показывайте свою любовь к нему, мягко объясняйте мягко, в чем он не прав и почему это плохо. Дело в том, что  в этом возрасте малыш не может самостоятельно разграничить ваше отношение к каким-то конкретным поступкам и общее отношение к нему.  Помните - ваш ребенок не плохой, он просто не умеет вести себя верно в каких-то ситуациях и еще не понимает некоторых вещей. 
          3. Исправление ошибок

Позвольте ему иногда падать, в переносном смысле, разумеется. 

Несколько ошибок, которые сделает ребенок  при вас   и разъясненных вами, могут спасти его от более серьезных ошибок в будущем. Да и к тому же, на чем-то ведь вы собираетесь учить Вашего малыша? Не ставьте общих оценок, не оценивайте его. Одно ваше в сердцах брошенное «неумеха», «растяпа» и т.п. очень больно может ранить ребенка и заложить основу для дальнейших психологических проблем. 
Избегайте категорических суждений, поддерживайте в ребенке уверенность в том, что он сможет сделать все, показывайте ему, сопровождая фразой: «Ты молодец, у тебя почти получилось, давай, я помогу тебе,  и мы сделаем все вместе правильно». 
4. Не сравнивать.
Не сравнивайте достижения и поступки вашего ребенка с поступками и достижениями других детей. В этом возрасте у малыша еще нет чувства здорового соперничества, а вот внушить недобрые чувства к тому, с кем вы сравниваете, вы можете вполне. Лучше приводите в пример малышу его же самого, к примеру: «А вот сегодня у тебя получился цветочек лучше, чем вчера». Это закрепит у ребенка желание развиваться дальше. Родительская похвала всегда нужна малышу.
5. Самостоятельность.

Позвольте ребенку проявить   самостоятельность, например, поливать цветок, помочь накрыть на стол. Давайте ребенку делать выбор: спрашивайте что он хочет почитать, что хочет одеть , какие игрушки хочет взять на прогулку, в садик, что хочет съесть. Не смейтесь над вкусом и выбором ребенка, а постепенно прививайте вкус. 
6. Все познается в игре…

Придумывайте ролевые игры и сами участвуйте в этих играх. Во время игры объясняйте ему правила вежливости, нормы поведения, учите себя за столом или в гостях через его игрушки. Так как игра остается ведущей линией развития, главной деятельностью малыша. Если понаблюдаете за деятельностью именно во время игры, то  много интересного сможете узнать о своем ребенке. 
Попросите, например, ребенка, чтобы он накормил медвежонка супом, скажите, что мишка есть суп не хочет… Или, если ребенок сам не желает есть кашу, попросите его покормить игрушку, сказав, что кушать та согласна только по очереди с малышом.

7. Гибкий подход.

Не бойтесь в некоторых мелочах уступить малышу, но не потакая во всем. 

Например, если ребенок хочет за обедом съесть сперва второе, а только потом суп – уступите. Ничего страшного не случится, ребенок съест весь обед и все пройдет без капризов. Ведь Вы поступили так, как хотел малыш.

Не поддавайтесь и не  реагируйте  на истерики. Ребенок должен понять, что криками и слезами он ничего не добьется. 

Не наказывайте бьющегося в истерике малыша. Не кричите на него – Вы сможете добиться только усиления криков. Будьте спокойны, малыш сам поймет, что плакать и визжать бесполезно.

Ищите компромиссы. Может быть, Вам просто не хватает умения взглянуть на себя со стороны? Ищите обходные пути, совершайте маневры уклонения, обходя упрямство ребенка. Не требуйте беспрекословного послушания, помните, что иногда ребенку просто нужно давать пошалить.

8. Одобрение, доброта, внимание

В этот  период ребенок должен понимать, что хорошо делать – это хорошо. Хвалите его за самые маленькие успехи, удачи, поддерживайте. Ребенок в этом возрасте начинает испытывать новое чувство – гордость за свои успехи. 

Уделяйте внимание ребенку: беседуйте, обсуждайте все, что ему интересно, отвечайте на вопросы полностью и терпеливо.  Вы для него самый главный источник знаний о непонятном взрослом мире. 

Показывайте ребенку его значимость для вас. Делайте какие-то вещи лично для него. Например, если вы едете в командировку, напишите письмо персонально для вашего  малыша, или, позвонив с работы, попросите его к телефону, он обязательно отметить эти знаки внимания. Подарите какой-нибудь «взрослый»  и полезный подарок – ручку, блокнот.

Чтобы пережить этот период с наименьшими потерями, предлагаем вам несколько игр, направленных на преодоление кризиса трех лет. 
Игра в магазин. Ребенку отведите роль продавца, а родители или старшие дети – покупатели. Когда малыш продает что-нибудь, ему тяжело расставаться с вещью, отдавать кому-то свое. Со временем он поймет, что вещь ему вернут назад, и будет просить поиграть с ним в эту игру еще раз. Если ваш ребенок часто устраивает истерики в супермаркетах, отправьте к нему в магазин куклу-маму и куклу-дочку. Пусть дочка устроит скандал, успокаивайте бунтующую куклу вместе с малышом. 
Придумайте малышу «очень важное дело» – готовку еды для кукол, постройку дома, создание новой картины. Пусть малыш проявляет свою самостоятельность в игре, не стоит прерывать его своими советами. Посадите за стол любимого игрушечного друга малыша. Пусть он постоянно ведет себя неправильно. Вместе воспитывайте из него приличного ребенка. Уложите его спать. Возьмите с собой на прогулку. Вместе разбирайте поведение шалуна – что он делает неправильно и почему так делать не надо. Пусть малыш учится отличать хорошее поведение от плохого. Беря на себя роль «воспитателя» в игре, малыш и в жизни будет вести себя соответствующе. Накануне Нового года вместе с ребенком делайте новогодние игрушки своими руками, этот творческий процесс позволит стать малышу более усидчивым. Также не забудьте привлечь ваше чадо к украшению новогодней елки. Сочиняйте с ребенком сказки. В возрасте трех лет малыши любят фантазировать. Пусть в сказках будут воспитательные моменты. Узнавайте вместе друг друга. Постарайтесь уделить максимум внимания трехлетнему малышу, но не будьте навязчивы. Избыток внимания превратит малыша в деспота, даже может вызвать различные фобии и неврозы. Недостаток может породить различные болезненные фантазии. Ребенок заведет себе воображаемого Карлсона,  который заменит ему друга, даже может решить, что его совсем не любят. Итак, рецепт от кризиса трех лет очень прост: терпение, понимание, творчество, игры и, конечно же, чувство юмора. .
Кризис трех лет является очень важным периодом в развитии любого человека. Любите, играйте, беседуйте с ребенком, учитывая его потребности. Уважайте его личность и учите уважать других. Этим Вы поможете малышу быстрее и безболезненно перерасти свой кризис 3 лет.  

И помните – каждый из нас когда-то был точно таким же  ребенком.
