План 
работы окружного методического объединения
учителей физической культуры г.о. Кинель
на 2015-2016 учебный год

Тема:  Повышение результативности учебно-воспитательного процесса на основе выявления, формирования и развития потенциальных возможностей учащихся на уроках физической культуры. 
Цель: Создание условий по организации образовательного процесса, направленного на сохранение и укрепление здоровья школьников, воспитание здорового образа жизни, формирование умений и навыков.
Задачи:
обеспечить внедрение новых федеральных государственных образовательных стандартов.
применять здоровьесберегающие технологии («Дни здоровья», «Недели здоровья», ритмическую паузу в младших классах, занятия в спецгруппах);
повышать уровень физического развития учащихся на протяжении всего обучения (за счет индивидуального и дифференцированного подхода);
проводить работу по пропаганде сдачи норм ГТО;
принимать участие во всех видах соревнований; 
повысить качество внеклассной секционной работы и увеличить процент посещаемости детей.

	дата
	тема
	место
	Форма
работы
	ответственный
	Ожидаемые результаты

	октябрь 
	1. Организационно –информационный подход на уроках ФК в соответствии с требованиями ФГОС
2. Проект положения «Президентские состязания»,          «КЭС- Баскет»
 
3.Организация и проведение школьной Олимпиады
	РЦ
	 информация

 

 

обсуждение




обсуждение

 








 
	 



Иванова И.А.


Шмелева
О.Ю.


 

Белова В.В.








 
	1)Ознакомление учителей  с особенностями программы по ФГОС

 
2)Ознакомление с положением, установление сроков проведения
3)Ознакомление с положением (задачи, требования, критерии)

 

  

	декабрь
	1. ФГОС и новые возможности школьного образования. Самоанализ урока.
 

2. Изучение опыта работы по теме: 
«Структура современного урока. Условия эффективности урока».
3. Анализ деятельности учителей физической культуры за 1-е полугодие 
2015-2016 учеб. года
 
	РЦ
	обсуждение 


обсуждение





сообщение из опыта работы




сообщение 

	 

Иванова И.А.







 Члены ОМО




Иванова И.А.
	1)Ознакомление    (задачи, требования, критерии)

   


Обмен опытом


	февраль
	1.Организация массовых форм работы в учебной и внеклассной деятельности по физической культуре
2. Повышение эффективности и качества обучения на основе новых подходов в модернизации Российского образования
3.Основные задачи физического воспитания учащихся специальной медицинской группы

	РЦ
	сообщение из опыта работы






 

сообщение из опыта работы

	Ермилин В.Г.,
Лебедев В.А.,
Азизов Р.Д.




Насибутдинов Р.Ю.







Иванова И.А.

	1)Повышение интересов к мероприятиям, обмен опытом.



2)Ознакомить учителей с опытом организации учебной и внекласной работы





3) повышение уровня качества знаний и умений учащихся СМГ

	 май
 















	1. Система физической подготовки учащихся по сдаче норм комплекса ГТО
2. Внедрение тестирования  ГТО в учебную программу по физической культуре 


3. Калейдоскоп педагогических идей. 
	 РЦ
	сообщение из опыта работы





сообщение из опыта работы




презентации
	Воронин А.Г
Кондратьев А.Н.
 

Маликов А.В.
Медведев В.Н.
Звегинцев С.М.
Рузанов Ю.П.
 

Учителя ФК
	

1) Обмен опытом, пополнение методической копилки





2) Повышение качества уроков ФК, пополнение методической копилки

	
Работа с учащимися 

	Сентябрь - апрель 

Октябрь 

Сентябрь - май 
	Подготовка учащихся к сдаче норм ВФСК ГТО

Олимпиада по ФК 

Подготовка учащихся к соревнованиям и участие










Повышение качества обучения  (взаимопосещение уроков, анализ уроков, мониторинг срезов, зачетов и т.д. в каждой школе).
	Содержание работы
	Планируемый результат
	Сроки

	1. Взаимное посещение занятий как внутри методического объединения, так и между учителями других методических объединений с целью обмена опытом и совершенствования методики преподавания учебных предметов
	Самоанализ уроков. Повышение педагогического мастерства учителей.
	В течение года

	2.Составление рабочих программ по физкультуре, по спортивно-оздоровительной  работе.
	Планирование работы на новый учебный год МО учителей физической культуры.
	Сентябрь

	3.Выполнение учебных программ.
	Выполнение учебных программ
	В течение года

	4.Качество успеваемости по ФК 
	Результативность образовательного процесса
	В течение года

	[bookmark: _GoBack]5.Развитие двигательной активности на уроках ФК.    
	Дозирование физической нагрузки на уроках ФК 
	Апрель  

	6. Мониторинг физической подготовленности учащихся.
	Диагностирование учащихся с целью выработки рекомендаций.
	Май   (по школам) 

	7. Диагностика профессиональных достижений и затруднений педагогов. Критерии оценки качественной деятельности учителя физической культуры .Отчет о работе МО за 2015-16 уч. год
	Диагностирование учителей с целью выработки рекомендаций для участия в работе МО
	Май 2016 г.



