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Аннотация
Данное занятие проводится в рамках внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровый ребёнок - успешный ребёнок», разработано в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. Занятие проводится с использованием учебно-лабораторного оборудования и даёт возможность интересно познакомить школьников с опасностями, которые подстерегают их, если не выполнять правила личной гигиены.
Цели по содержанию:
обучающие: сформировать представление о личной гигиене;  познакомить  с   основными путями попадания бактерий  в организм человека.
 развивающие:  развивать умение работать с микроскопом, ноутбуком и дополнительной литературой; 
развивать познавательный интерес, строить несложные рассуждения, осуществлять анализ, синтез, сравнение, сопоставление, классификацию и обобщение по заданным критериям;
- принимать учебную задачу, сформулированную совместно с учителем, выполнять учебные действия во внутренней и внешней речи, планировать свои действия
-  строить монологические высказывания с учётом поставленной коммуникативной задачи; принимать участие в диалоге, общей беседе, совместной деятельности, ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии
воспитывающие: ориентироваться на развитие навыков сотрудничества с учителем и сверстниками в процессе выполнения совместной деятельности. 
Планируемые образовательные результаты: сформировать ценное отношение школьников к своему здоровью.          
Формирование  универсальных учебных действий:                                                         						                          Познавательные: развивать познавательный интерес, учить строить несложные рассуждения, сравнивать, сопоставлять, обобщать  по заданным критериям.                                             
Регулятивные: принимать учебную задачу, сформулированную  с учителем, выполнять учебные действия во внутренней и внешней речи. Коммуникативные: строить монологические высказывания с учётом поставленной задачи; принимать участие в диалоге, общей беседе, совместной деятельности, ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии.					                     
Личностные - ориентироваться на развитие навыков сотрудничества с учителем и сверстниками в процессе выполнения совместной деятельности; осознавать роль человека в освоении природы.                                                                                                                                                                    Используемая технология:   ИКТ, ТРКМЧП, проектная технология.						
Информационно-технологические ресурсы: интерактивная доска, мультимедийный проектор, ноутбук, микроскоп.

	Этапы урока
	Задачи этапа
	Формы, методы, методические приёмы
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	УУД

	I этап «Вызов»

1. Mотивация  к деятельности
	

Создать  благоприятный психологический настрой на работу

	Класс разделён на 4 группы

Фронтальный. Словесный
	Приветствует обучающихся, проверяет их готовность к занятию по внеурочной деятельности

	Приветствуют учителя, проверяют свою готовность к занятию


	Регулятивные:                                              - нацеливание на успешную деятельность.
Личностные:                                            - выражать положительное отношение к процессу познания, проявлять желание проявлять новое.
Коммуникативные:                                    - формирование  умения слушать и слышать.

	2.  Актуализация знаний


















Физкультминутка





3. Выход на тему занятия
















4. Постановка проблемы



























II этап «Осмысление»                 Практическое применение знаний






















































III этап. Рефлексия



















	Повторение и обобщение изученного  по теме «Гигиена»


  














Эмоциональная разгрузка



















Подвести детей к самостоятельному выводу и формулированию темы занятия
 









 Обеспечение                       мотивации на восприятие новой темы                    
                     




Обеспечение мотивации к познавательной деятельности


     
                   












Проблемная ситуации
                          .

Закрепление изученного материала


Инициировать рефлексию детей по их собственной деятельности и взаимодействия с учителем и другими детьми в классе









                                        







Эмоциональная разгрузка


















Дать качественную оценку работы класса и каждой группы в отдельности
Обеспечение мотивации к учебной деятельности на следующем занятии.




                         
	Фронтальный. Словесный


    


Составление кластера по теме. Работа в  группах 












  
                     



Наблюдение, проблемная ситуация.
Словесный. Беседа.









  
                       






Фронтальный. Словесный







                  





   
     

 

           







 Беседа



«Обучение» сообща







  
   





                          













                 







«Тонкие и толстые вопросы»








Работа с памяткой












	Работа в группах
Предлагает  вспомнить «Что включает в себя понятие «Личная гигиена»?

1-ая группа – 
Гигиена кожи



2-ая группа – 
Гигиена жилья, 



3-я группа –
 Гигиена одежды 

 


4-я группа –
      Средства гигиены
 

                                                     
                                                                      Вспоминаем, в каких произведениях говорится о необходимости содержать в чистоте вещи, лицо, руки.
Просмотр мультфильма по произведению К.И.Чуковского «Мойдодыр»

                                                    
                                                       

Какая же цель нашего урока, учитывая наши предположения?                                                   









Предлагает встретиться с медсестрой и послушать её.
                                                        
Где можем найти информацию о том, как бактерии попадают в организм человека.

Предлагает рассмотреть варианты  и определить, как бактерии могут попасть в организм ребёнка, когда он находится в школе.

СОСТАВЛЯЕМ КЛАСТЕР
на доске
Бактериии



                                                        
1.Грязные руки;
2.Грязь под ногтями;
3.Немытые фрукты;
4.Дети едят снег, облизывают сосульки
5.Дети грызут ручки, карандаши
6. Если что - нибудь из еды упадёт на пол.


Предлагает экспериментальным путём рассмотреть некоторые пути попадания бактерий в организм. 
  

Работа в группах 
Предлагает  рассмотреть под микроскопом, результаты занести в таблицу, сделать выводы.
Этапы работы в группах:
*Рассмотреть под микроскопом
*Занести изменения в таблицу
* Выбрать представителя, который представит работу группы.

1-ая группа – Чистые и грязные руки
Посмотрит, есть ли грязь на руках и что произойдёт, если их помыть.
2-я группа –
Грязные фрукты
Чистые фрукты. 
3-я группа - 
– карандаш, ручку, ластик
4 –я группа 
– снег, ватную палочку, взятую  с пола.







Объявляет «Динамическую музыкальную паузу»

Учитель предлагает  продолжить работу и рассказать представителям групп о результатах своего исследования.

Выводим на общий экран изображение
Объясняет порядок работы при составлении памятки. Каждая группа обсуждает вопрос и выбирает, отвечающего обучающегося.
Подходит ли данная пословица к сегодняшнему занятию. Обоснуйте свой ответ.
 Чистота залог здоровья, чистота нужна везде.
Составляют памятку: ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ…….
Что нового узнали на сегодняшнем занятии? Используя вопросительные слова, составьте вопросы об основных понятиях темы занятия, и ответьте на них.        О чём?  Какая?   Что?  Как? Какие?                              
Предлагает оценить занятие.                         
На  доске плакат со словами, 
1.Занятие  полезно, всё понятно.  
2.Лишь кое-что чуть-чуть неясно.                              
3.Ещё придётся потрудиться.      
На следующем занятии мы продолжим изучение темы    «Гигиена».  А о чём же вы сегодня расскажете дома родителям, братьям, сестрам, своим друзьям?                                       
	Слушают, уточняют, задают вопросы











Составляют кластер, отчитываются  о проделанной работе.









Обобщают сказанное, сопровождая рассказ работой по кластеру






Дежурные класса проводят физкультминутку



















Отвечают на                                вопросы,
высказывают предположения для кого и для чего было написано это произведение, чему оно учит.




Отвечают на вопросы, высказывают своё мнение.
Предполагают цель занятия: выяснить для чего нужно мыть руки. И как ещё бактерии могут попасть в организм, когда мы находимся в школе.
                               Обсуждают, высказывают предположения.
Предлагают варианты источников информации: энциклопедии, интернет ресурсы, беседа с медицинским работником, эксперимент.

 
                                                             
Дети задают вопросы.
Отвечают на вопросы

                                                 
                                                Смотрят, слушают, отвечают на вопросы
   
                                        
                                                      











Составляют кластер.









































Рассматривают в микроскоп 
1-ая группа – Чистые и грязные руки.
2-я группа –
Грязные фрукты: 
Чистые фрукты:
яблоко, грушу, апельсин.
3-я группа – карандаш, ручку, ластик.
4 –я группа 
– снег, ватную палочку, взятую  с пола.
Результаты заносят в таблицу.
                                            Дети обсуждают в группах поставленный вопрос и отвечают на вопросы.








Дежурные класса проводят физкультминутку                       


Слушают задание, высказывают свои предположения, предлагают способ выхода из  проблемной ситуации. Пополняют свои знания.

Один представитель группы отвечает.                            

                                               

Составляют памятку.



Читают вопросительные слова,  составляют вопросы и задают их группам:  I группа -второй группе,   II  группа  - III,         а  III группа-  I-ой группе.                      





Дают оценку своей деятельности,  подходят и ставят знак + у тех слов, которые им больше подходят к окончанию занятия.                                        




                            




	Регулятивные:                                              - оценивать (сравнивать с эталоном) результаты своей деятельности.
Познавательные:                                            - классифицировать объекты (объединять в группы по существенному признаку)
Коммуникативные:                                       - умение строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и учителем.  
Регулятивные:                                              - постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися и того, что еще не известно;
Познавательные:                                        - постановка и решение проблемы;
Личностные:                                               - развитие познавательных интересов учебных мотивов;
Коммуникативные:                                          - умение ясно и четко излагать свое мнение, выстраивать речевые конструкции.
Регулятивные:                                          - предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных характеристик;
Личностные:                                                - выражать положительное отношение к процессу познания; проявлять внимание, желание узнать больше. 
Коммуникативные:                                                - умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Познавательные:                                 - выдвижение гипотез, их обсуждение, доказательства;
Регулятивные:                                   - составление плана и последовательности действий.

Регулятивные:                                        - умение действовать по плану и планировать свою деятельность;- умение контролировать процесс и результаты своей деятельности, включая осуществление предвосхищающего контроля в сотрудничестве с учителем и сверстниками;
Познавательные:                                - поиск и выделение необходимой информации, применение методов информационного поиска;
 Личностные:                                    - готовность к сотрудничеству, оказанию помощи, - оценивание усваиваемого содержания, обеспечивающие личностный моральный выбор;
Познавательные:                                  - поиск и выделение необходимой информации, находят языковые примеры для иллюстрации изучаемых понятий; - строят несложные рассуждения; анализируют,  сравнивают, сопоставляют, классифицируют, обобщают  
Регулятивные :                    - принимают учебную задачу, сформулированную вместе с учителем;                      -выполняют учебные действия в умственной, устной и письменной форме; - планируют свои действия для решения задачи
Коммуникативные:                                   - умение работать в группах, делегировать полномочия, распределять роли, владение монологической и диалогической формами речи;  
Познавательные:                     - поиск и выделение необходимой информации.
Личностные:                                      - готовность к сотрудничеству, оказанию помощи
Регулятивные:                                                         - открыто осмысливают и оценивают свою деятельность на уроке

Коммуникативные:                       - умение работать в группах, делегировать полномочия, распределять роли, владение монологической и диалогической формами речи  
Познавательные:                                     - анализируют изучаемые языковые объекты с выделением существенных и несущественных признаков
Регулятивные:                                        - умение адекватно воспринимать оценки;                                   - умение контролировать процесс и результаты своей деятельности




Приложения                                                                                                                                                              ТАБЛИЦЫ
ГРУППА №1     Видны ли бактерии?         
                                                                                                                                           
	№
	Фамилия, имя ученика
	Грязные руки
	Чистые руки

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	



ГРУППА № 2  Видны ли бактерии?

	№
	Фрукт
	Грязный объект
	Чистый объект

	1
	Яблоко
	
	

	2
	Груша
	
	

	3
	Апельсин
	
	






ГРУППА № 3 Видны ли изменения на объекте?

	№
	Предмет
	Без микроскопа
	С помощью микроскопа

	1
	Карандаш
	
	

	2
	Ручка
	
	

	3
	Ластик
	
	



ГРУППА № 4 Видны ли изменения на объекте?

	№
	Предмет
	Без микроскопа
	С помощью микроскопа

	1
	Снег
	
	

	2
	Ватная палочка чистая
	
	

	3
	Ватная палочка, упавшая на пол
	
	



